w sprawie przyjecia ,,Miejskiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na lata 2026-2027”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2025r.
poz. 1153Y), art.4' wust.2, 2a i2b ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939) uchwala si¢ co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje sie¢ ,Miejski program profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na lata 2026-2027" stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Bialegostoku.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady

Katarzyna Jamroz

) Zmiana tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostata ogtoszona w Dz.U. z 2025 1. poz. 1436.
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Zatgcznik do uchwaty Nr ..o
Rady Miasta Biatystok

Miejski program profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii
na lata 2026 - 2027

I. Instytucje realizujgce Program:

1. Prezydent Miasta Biategostoku;

2. Wojewodzka 1 Miejska Komenda Policji;

3. organizacje pozarzadowe, placowki lecznictwa odwykowego, placowki oswiatowe.
II. Wprowadzenie.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje zdrowie jako stan pelego dobrostanu fizycznego,
psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak choroby czy niepelnosprawnosci. Ta szeroka definicja podkresla,
ze zdrowie obejmuje nie tylko kondycje cielesna, ale takze dobre samopoczucie umystowe oraz zdolno$¢ do
budowania i utrzymywania pozytywnych relacji spotecznych.

Konsumpcja alkoholu izazywanie narkotykéw w sposob istotny wplywa na zdrowie fizyczne i psychiczne
zarowno jednostek, jak i calych rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko 0sob pijacych (uzaleznionych), ale
wplywaja na calg populacje. Naduzywanie alkoholu izazywanie narkotykéw powoduje wiele szkod
spotecznych, m.in. wzrost przestgpczosci, ubdstwo, przemoc w rodzinie, czy powodowanie wypadkow
drogowych, wigec winno by¢ przedmiotem troski ze strony organéw administracji samorzadowe;.

Analizujgc problem uzaleznien, nalezy uwzgledni¢ najistotniejsze pojecia takie jak:
* substancja psychoaktywna, substancja psychotropowa — substancja chemiczna (zwiazek

chemiczny) lub mieszanina substancji majaca bezposredni lub nastepczy wplyw na funkcjonowanie moézgu,
czego efektem sg zmiany postrzegania, nastroju, Swiadomosci, procesOw poznawczych (np. zapamigtywania)
i zachowania,

» alkohol — nap6j zawierajacy etanol, ktory ma wlasciwosci odurzajace osrodkowy uktad nerwowy
1 uposledzajace funkcjonowanie organdw wewnetrznych,

» narkotyki — substancje zaburzajace prace osrodkowego uktadu nerwowego w zakresie nieprawidtowego
odbioru bodzcow takich jak stuch, wzrok, mowa, dotyk, bol,

* nowe substancje psychoaktywne (NSP), tzw. dopalacze — produkty psychoaktywne, wytworzone
w procesach chemicznych, ktorych sktad czgsto jest trudny do okreslenia, a dziatanie powoduje bardzo silne
zatrucia organizmu, nieodwracalne zmiany zdrowotne oraz moze prowadzi¢ do $mierci,

* ryzykowne spozywanie alkoholu - to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo
1 w okreslonym przedziale czasu) niepociagajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji,

przy czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje te pojawig si¢, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie
zmieniony,

* szkodliwe picie alkoholu — to wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne: nie tylko

fizyczne badz psychiczne, ale rowniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od
alkoholu.

Aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany wzorzec picia powinien utrzymywac si¢ przez co
najmniej miesiac lub powtarzaé sic w ciagu 12 miesiecy. Wstepna definicja Swiatowej Organizaciji Zdrowia
okresla picie szkodliwe w nastgpujacy sposob: ,picie szkodliwe to regularne $rednie spozywanie alkoholu
w ilosci ponad 40 g czystego alkoholu dziennie przez kobiete i ponad 60 g dziennie przez mezczyzne, przy
jednoczesnym tgcznym spozyciu 210 g i wigcej w tygodniu przez kobiety oraz 350 g i wigcej w tygodniu
przez mezczyzn. Jako picie szkodliwe okreslane jest tez spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety
w cigzy, matki karmiace, chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze”,
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* zaburzenia — wynik dzialania na organizm czlowieka zazywanych srodkow i spozywanych substancji, ktore
moga wywolywac zaburzenia somatyczne i psychiczne,

* FASD (spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych, Fetal Alcohol Spectrum Disorder) — niediagnostyczny
termin opisujacy problemy zdrowotne i zaburzenia zachowania wynikajace z uszkodzenia moézgu ptodu przez
alkohol; uszkodzeniom osrodkowego ukladu nerwowego (OUN) moga towarzyszy¢ uszkodzenia innych
organdw wewnetrznych, m.in. serca, uktadu kostnego, uktadu moczowego, shuchu, wzroku. Nieprawidtowy
przebieg procesu rozwoju moézgu Ww zyciu plodowym powigzany z widocznymi na twarzy dziecka
charakterystycznymi zmianami jest opisywany jako plodowy zespdt alkoholowy — FAS (Fetal Alcohol
Syndrome),

* eksperymentowanie — to model spozywania alkoholu, narkotykow lub dopalaczy w sposob
incydentalny, w okreslonych sytuacjach i kontekstach,

* uzaleznienie od substancji psychoaktywnych — to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych,
poznawczych i spotecznych, wsérdd ktorych uzywanie substancji psychoaktywnej (takiej jak: alkohol, $rodki
odurzajace, substancje psychotropowe, $rodki zastepcze, NSP, tyton) dominuje nad innymi zachowaniami,
ktore mialy poprzednio dla pacjenta wigksza warto$¢; glownymi objawami uzaleznienia sa: gtdéd substancji
(przymus, silne pragnienie), utrata kontroli nad uzywaniem substancji,

* uzaleznienia behawioralne - uzaleznienia od =zachowan to wszelkie nalogi zwigzane
z wykonywaniem czynno$ci. Jest to grupa uzaleznien, ktdra zracji rozwoju technologii oraz kultury
konsumpcjonizmu w ostatnich latach znacznie zwicksza swoj zasieg. Ludzie uzalezniajg si¢ od zachowan,
szukajac w nich ekscytacji, przyjemno$ci, ukojenia emocji oraz sposobu radzenia sobie z wyzwaniami
Zyciowymi,

* leczenie uzaleznienia — to dziatania stuzace redukcji objawow i przyczyn zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania wynikajacych zuzywania alkoholu, $rodkoéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastgpczych 1NSP Iub zwigzanych zuzaleznieniem behawioralnym; przyktadami dziatan
leczniczych wtym zakresie s3: programy psychoterapii uzaleznienia, farmakologiczne wspieranie
psychoterapii, leczenie alkoholowych zespoldw abstynencyjnych, programy substytucyjnego leczenia
uzaleznienia od opioidow.

Miasto Biatystok od wielu lat wdraza i realizuje programy profilaktyki i rozwigzywania problemow, ktore sg
zwiazane z naduzywaniem alkoholu oraz spozywaniem narkotykow.

Program jest kontynuacja dziatan podjetych w latach ubiegtych, wyznacza kierunki, w ramach ktorych Miasto
Bialystok zamierza podejmowaé dziatania okreSlone w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawie o przeciwdziataniu narkomanii oraz Narodowym Programie
Zdrowia.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
stanowi element Strategii Rozwoju Miasta Biategostoku do 2030 roku przyjetej Uchwala Nr XLVI1/666/21
Rady Miasta Biatystok z dnia 20 grudnia 2021 r.

Podstawy prawne:
1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;
2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii;
3. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

4. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 roku w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021-2025;

5. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,
6. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.
I1. Zasoby.
Miasto Biatystok:

- zaplecze osobowe;
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- budzet na realizacje zadan zawartych w Programie (rozdzial 851 — ochrona zdrowia: 85152 - profilaktyka
HIV/AIDS, 85153 — przeciwdziatanie narkomanii oraz 85154 - przeciwdziatanie alkoholizmowi);

- organizacje pozarzadowe prowadzace poradnie leczenia uzaleznien dziatajace na terenie miasta;
- placéwki lecznictwa odwykowego;
Charakterystyka placowek:

1) Poradnia Profilaktyczno — Konsultacyjna Stowarzyszenia MONAR w Biatymstoku ul. Hallera 8. Poradnia
Profilaktyczno-Konsultacyjna MONAR czynna jest 5 dni w tygodniu.

2) Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie Droga — O$rodek Profilaktyki i Terapii dla Mtodziezy i Doroslych ETAP w
Biatymstoku ul. Widkiennicza 7.

Osrodek otwarty jest 5 dni w tygodniu.
3) placowki lecznictwa odwykowego:

a) Pracownia  Psychoterapii  Integracyjnej = Poradnia  Terapii = Uzaleznienia od  Alkoholu
1 Wspoétuzaleznienia - Biatystok ul. Storczykowa 5 ,

b) Osrodek Psychoterapii Dorota Bielonko, Poradnia Terapii Uzaleznien
1 Wspotuzaleznien — Biatystok, ul. Sukienna 11A,

¢) Centrum Zdrowia Psychicznego iLeczenia Uzaleznien SPP ZOZ w Choroszczy — Bialystok, ul.
Radzyminska 2,

d) NZOZ » VIRTUS” Pradnia Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznien - Biatystok,
ul. Antoniuk Fabryczny 10 lok. 1,

e) NZOZ ,,Optima” Osrodek Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznien Sebastian Zdrojkowski — Biatystok, ul.
Gen. Gustawa Orlicz-Dreszera 1 lok. 24,

f) ETAP Osrodek Profilaktyki i Terapii dla Mtodziezy i Dorostych, Bialystok,
ul. Widkiennicza 7 (prowadzi terapi¢ mtodziezy naduzywajacej alkoholu i uzaleznionej od alkoholu),

g) Samodzielny Publiczny Psychiatryczny Zaklad Opieki Zdrowotnej (stacjonarne oddzialy terapii
uzaleznien) — Choroszcz, ul. P1. Brodowicza 1,

h) Katolicki OsrodekWychowania i Terapii Uzaleznien ,,Metanoia”, Czarna Biatostocka, ul. Chmielnik 15,
4) placowki udzielajace pomocy cztonkom rodzin osob uzaleznionych od alkoholu:
a) Osrodek Interwencji Kryzysowej — Biatystok, ul. Widkiennicza 7,

b) Centrum Pomocy Dzieciom (pomoc dzieciom krzywdzonym) prowadzone przez Bialostocki Oddziat
Polskiego Stowarzyszenia Pedagogoéw 1 Animatorow ,,Klanza” — Biatystok, ul. Kleberga 8,

¢) Punkty Konsultacyjne dla oséb irodzin z problemem alkoholowym prowadzone przez Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie,

d) Punkt Informacyjny o Problemach Alkoholowych prowadzony przez ELEOS Prawostawny Osrodek
Mitosierdzia — Biatystok, ul. Warszawska 47,

e) dyzury terapeutow uzaleznien w Klubach Abstynentow:
- ul. Jagienki 4 (Biatostockie Stowarzyszenie Klub Abstynentéw "Krokus"),
- ul. Hallera 8 (Biatostockie Stowarzyszenie Klub Abstynentow ,,Tgcza”),
- ul. Barszczanska 5 (Stowarzyszenie Abstynentow Klub Abstynentow "Arka"),
- ul. Mieszka I 8C lok. 14 ( Stowarzyszenie Rodzin Trzezwos$ciowych "Azyl"),
- ul. Wieniawskiego 12 (Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Przymierze”),
f) punkty konsultacyjne dla ofiar przemocy domowe;j:
- ul. Jagienki 4 (prowadzony przez Biatostockie Stowarzyszenie Klub Abstynentéow ,,Krokus™),

- ul. Kleberga 8 (prowadzony przez Centrum Pomocy Dzieciom )
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g) Milodziezowy Os$rodek Konsultacji i Terapii prowadzony przez Dzienny Dom Pomocy Spotecznej —
Biatystok, ul. Orla 6,

h) Swietlica Terapeutyczna dla dzieci prowadzona przez DDPS - Biatystok,
ul. Barszczanska 18,

i) Specjalistyczne placowki wsparcia dziennego prowadzone przez organizacje pozarzadowe na zlecenie
Miasta Bialystok:

- $wietlice prowadzone przez ELEOS Prawostawny Osrodek Mitosierdzia przy ul. Sw. Mikotaja, przy ul.
Pietkiewicza 2C/2, przy ul. Warszawskiej 47, przy ul. Proroka Eliasza 3, przy ul. Dojnowskiej 80 D,

- Swietlica prowadzona przez Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie iDzieciom ,,Szansa” przy ul.
Barszczanskiej 10/23,

- $wietlice prowadzone przez Caritas Archidiecezji Bialostockiej przy ul. Stoczni Gdanskiej 69 i przy ul.
Sw. Kazimierza 2,

j) ,.Nasz Dom” prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie ,,DROGA”,
k) Punkt Informacyjny Anonimowych Alkoholikéw — Biatystok,ul. Pietkiewicza 8B,
1) Biatostockie Stowarzyszenie Abstynentow Klub Abstynentow ,,Krokus” — Biatystok, ul. Jagienki 4,

1) Bialostockie Stowarzyszenie Abstynentow Klub  Abstynentow , Tecza” —  Biatystok,
ul. Hallera 8,

m) Stowarzyszenie Abstynentow Klub Abstynentow »Arka” - Biatystok,
ul. Barszczanska 5,

n) Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Przymierze” — Biatystok, ul. Wieniawskiego 12,
0) Stowarzyszenie Rodzin Trzezwosciowych ,,Azyl” — Bialystok, ul. Mieszka I 8C lok. 14,
p ) Izba Wytrzezwien w Biatymstoku,

5) Grupy samopomocowe dziatajace na terenie Bialegostoku:

a) 25 grup Anonimowych Alkoholikow,
b) 2 grupy Al-Anon (0séb wspotuzaleznionych),
¢) 1 grupa DDA (Doroste Dzieci Alkoholikow).

Wybrane dane dotyczace ilo$ci oséb z problemem zglaszajacych si¢ do placowek pomocowych na
terenie miasta Bialegostoku:

1) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Biatymstoku prowadzi postgpowania
zmierzajace do orzeczenia obowigzku leczenia odwykowego wobec 0sdb uzaleznionych od alkoholu, ktore
w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich, uchylaja
si¢ od zaspakajania potrzeb rodziny, systematycznie zaklucaja spokoj lub porzadek publiczny.

Tlo$¢ wnioskow sktadanych do Komisji w okresie 2018 — 30.06.2025 przedstawia ponizsza tabela

rok 2022 2023 2024 2025 (do 30.06.2025 1.)

1lo$¢ wnioskow 287 315 273 124

W  zwigzku zprowadzonymi postepowaniami cztonkowie Komisji w pierwszym polroczu 2025 r.
przeprowadzili ponad 80 rozmow motywujacych do podjecia leczenia odwykowego, w wyniku czego 19 oséb
podjeto leczenie dobrowolnie. W 56 przypadkach Komisja wystapita do Sadu z wnioskiem o orzeczenie obowigzku
leczenia odwykowego. Cztonkowie Komisji udzielili ok. 57 porad w zakresie prawnych i psychospotecznych
mozliwosci rozwigzania probleméw rodzinnych osobom wspétuzaleznionym i ofiarom przemocy domowej. W tym
okresie cztonkowie Komisji zalozyli 1 procedur¢ "Niebieskie Karty" w zwigzku z podejrzeniem wystgpowania
przemocy domowej. Ponadto cztonkowie Komisji brali udzial w 351 posiedzeniach grup roboczych dotyczacych
procedur ,,Niebieska Karta” prowadzonej przez Zespo6t Interdyscyplinarny w Miescie Biatystok.

2) Izba Wytrzezwien w Bialymstoku udziela pomocy osobom naduzywajacym alkoholu iich rodzinom
W nastgpujacym zakresie:
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a) sprawuje opieke nad osobami W stanie nietrzezwosci - w 2024 roku Izba
Wytrzezwien przyjeta 5 519 osob,

b) udziela osobom w stanie nietrzezwos$ci niezbednej pomocy medycznej,
¢) informuje osoby opuszczajace 1zbe o szkodliwosci naduzywania alkoholu,

d) motywuje do podjecia leczenia odwykowego oraz przekazuje informacyjne
o punktach terapeutycznych,

3w pierwszej polowie 2025 . Osrodek Profilaktyki i Terapii »Etap” przy
ul. Wiokienniczej 7 terapia i pomocg objat 319 oséb (uzaleznieni i naduzywajacy alkoholu oraz cztonkowie ich
rodzin),

4) w pierwszej potowie 2025 r. terapeuci uzaleznien i specjaliSci d/s przemocy domowej dyzurujacy w Klubach
Abstynentow oraz pozostatych punktach informacyjnych o problemach alkoholowych prowadzonych przez
organizacje pozarzadowe udzielili  ok. 430 porad, az warsztatow iwykladow oferowanych przez
stowarzyszenia abstynentow skorzystato ok. 117 oséb,

5)w pierwszym potroczu 2025 r. Centrum Pomocy Dzieciom udzielajagce wszechstronnej pomocy prawnej,
psychospotecznej i terapeutycznej dzieciom krzywdzonym oraz ich opiekunom:

a) objeto opieka diagnostyczno-terapeutyczng 113 nowych oséb,
b) udzielito ponad 1414 konsultacji réznego typu, w tym specjalistom z innych placowek pomocowych,

¢) z mieszkan interwencyjno-terapeutycznych dla matek z dzie¢mi dotknigtych przemoca domowg skorzystaty
2 rodziny,

6) specjalistyczne placowki  wsparcia dziennego dla dzieci zrodzin zproblemem alkoholowym,
prowadzone przez organizacje pozarzagdowe, w pierwszym potroczu 2025 r. objety opieka 202 dzieci

7) Liczba pacjentow uzaleznionych od alkoholu i wspoétuzaleznionych korzystajacych z placowek lecznictwa
odwykowego w roku 2024:

- SPPZOZ w Choroszczy Oddzial Terapii Uzaleznienia od Alkoholu dla Mezczyzn oraz dla Kobiet -
242 osoby;

- placowki lecznictwa odwykowego - 1826 0sob.

8) Liczbowe zestawienie podjetych dziatan wobec beneficjentow korzystajacych z pomocy placowek w I
poroczu 2025 r.:

- W ramach pracy poradni Stowarzyszenia Monar:
* w obszarze | -profilaktyki uniwersalnej - skorzystato 11451 os6b.
* w obszarze Il - profilaktyki selektywnej i wskazujacej - skorzystato 755 osob.

-W ramach pracy poradni Stowarzyszenia Pomocy Rodzinie DROGA ETAP Osrodek Profilaktyki
i Terapii dla Mtodziezy i Dorostych w Bialymstoku podjat nastgpujace dziatania:

* w obszarze I -profilaktyki uniwersalnej - skorzystato 239 oséb.
* w obszarze II - profilaktyki selektywnej i wskazujacej - skorzystato 1393 osoby.
* dziatania w ramach programu redukcji szkod - skorzystato 524 osoby.

9) Przemyt §rodkoéw psychoaktywnych przez granice wschodnig.

Z informacji otrzymanej z Izby Administracji Skarbowej w Biatymstoku wynika, iz w2024 roku iw I
polowie 2025 r. funkcjonariusze Stuzby Celno - Skarbowej zpodlaskiej KAS odnotowali 2 przypadki
prob przemytu substancji psychoaktywnyych na polsko - litewskim odcinku granicy panstwa:

- luty 2024 1. - 21 722 g suszu marihuany,
- kwiecien 2025 r. - 6,33 g amfetaminy.
10) Przestepstwa zwigzane z ustawg o przeciwdzialaniu narkomanii.

Przestepczos¢ na terenie miasta Biategostoku w 1 poiroczu 2025 roku
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Postepowania zakonczone Postgpowania zakonczone aktem oskarzenia

7870 2815

Liczba przestepstw ogotem

619 241

Przestgpstwa narkotykowe

Dane pochodza z Komendy Wojewodzkiej Policji w Bialymstoku.
11) Rynek napojow alkoholowych

Rok | Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w Biatymstoku (stan
na 31 grudnia)
poza miejscem sprzedazy w miejscu sprzedazy
wedlug zawarto$ci alkoholu wedtug zawartosci alkoholu
do 4,5% od 4,5 do pow. 18% razem do 4,5% od 4,5 pow. 18% | razem ogolem
(oraz 18% (oraz do 18%
piwa) (bez piwa) piwa) (bez
piwa)
2022 530 500 500 1530 400 250 220 870 2400
2023 530 500 500 1530 400 250 220 870 2400
2024 530 500 500 1530 400 250 220 870 2400
Liczba punktoéw sprzedazy napojow alkoholowych w gminie (stan na 31 grudnia):
Rok 2022 2023 2024
Liczba  punktéw  sprzedazy  napojow  alkoholowych 475 477 477
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy):
Liczba  punktéw  sprzedazy  napojow  alkoholowych 259 251 261
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale
gastronomiczne):

Liczbe punktow sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18% w Biatymstoku (stan na

31 grudnia):

Rok 2022 2023 2024
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy): 437 441 442
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale 165 160 172
gastronomiczne):

Liczba jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych:

Rok 2022 2023 2024
Ogoélem: 302 355 428
Przedsiebiorcom posiadajacym zezwolenia: 302 355 428
Jednostkom Ochotniczych Strazy Pozarnych: 0 0 0
Liczba zezwolen uprawniajacych do sprzedazy napojow alkoholowych:

Rok 2022 2023 2024
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy): 1345 1358 1355
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale 612 598 625
gastronomiczne):

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych:

Rok | poza miejscem sprzedazy (sklepy) w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)
wedtug zawarto$ci alkoholu wedlug zawarto$ci alkoholu
do 4,5% od 4,5 do pow. 18% razem do 4,5% od 4,5 pow. razem ogolem
(oraz 18% (oraz do 18% 18%
piwa) (bez piwa) piwa) (bez
piwa)
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2022 255 250 242 747 99 79 70 248 995

2023 272 280 269 821 80 68 53 201 1022

2024 226 239 225 690 74 58 56 188 878

Warto$¢ alkoholu sprzedanego (na podstawie oswiadczen zlozonych przez przedsigbiorcow prowadzacych
sprzedaz napojow alkoholowych):

Rok do 4,5% od 4,5 do 18% pow. 18% razem
(oraz piwa) (bez piwa)

2022 173 168 782,77 7t 69 457 321,75 7t 189 211 382,13 zt 431 837 486,65 zi

2023 165 513 843,89 zt 64 256 636,88 zt 175 145 925,47 zt 404 916 406,24 zt

2024 190 019 748,08 zt 75 486 428,67 7zt 198 963 263,62 zt 464 469 440,37 zt

IV. Diagnoza

1. Wyniki z badan socjologicznych realizowanych w2023 r. ,Styl Zycia mlodziezy Bialegostoku”
zleconych przez Departament Spraw Spolecznych Urzedu Miejskiego w Bialymstoku.

Dorastanie to etap charakteryzujacy si¢ szybkimi zmianami biologicznymi oraz rozwojem emocjonalnym
i spotecznym. Dysharmonia rozwojowa w duzym stopniu odpowiada za wigkszg sklonno$¢ mlodziezy do
podejmowania zachowan ryzykownych, w tym konsumpcje tytoniu, alkoholu i narkotykéw. Wczesna inicjacja
substancji psychoaktywnych wigze si¢ nie tylko z wyzszym uzywaniem i naduzywaniem w wieku dorostym, ale
czesto prowadzi do problemow zdrowia fizycznego i psychicznego, zachowan agresywnych, konfliktow
z najblizszym otoczeniem iniepowodzen w szkole. Okres pandemii COVID-19 byl szczegdlnie trudny dla
nastolatkow ze wzgledu na zakldcenia w tradycyjnym prowadzeniu edukacji, kontaktach spotecznych,
podejmowaniu aktywnos$ci fizycznej czy korzystaniu z rozrywki. Z powodu przedtuzonego zamknigcia w domu
i zwiekszonego korzystania z mediéw spolecznosciowych mtodziez byta narazona na ryzykowne zachowania.

Badania przeprowadzone wsréd milodziezy uczeszczajacej do biatostockich szkoét wskazaly wystgpowanie
korzystnych zmian dotyczacych pierwszorazowego uzywania substancji psychoaktywnych. Poréwnanie wynikow
uzyskanych w 2019 r. do obecnej edycji badania w 2022 r. wykazalo, ze wérdd ogétu mlodziezy nastapito istotne
zmniejszenie odsetka respondentow, ktorzy maja za soba inicjacje nikotynowa (46.1% do 41.3%), alkoholowa
(59.6% do 50.3%), a takze marihuany (20.8% do 16.1%) i innych narkotykow (7.7% do 7.1%). Wyniki wskazuja
réwniez na istotne zmniejszenie inicjacji tytoniowej, alkoholowej i marihuany w grupie wieku 14 lat i powyze;j.
Jednak nalezy podkresli¢, ze tendencja byta odwrotna w grupie wieku 11-13 lat, w ktorej zwiekszyto sie
pierwszorazowe uzywanie wszystkich substancji psychoaktywnych: tyton (z 8.0% do 11.4%), alkohol (z 6.1% do
9.7%), marihuana (z 1.3% do 1.8%) iinne narkotyki (z 0.5% do 0.9%). Inicjacja wszystkich analizowanych
kategorii substancji psychoaktywnych miata miejsce najczgsciej w wieku 14— 16 lat i w tej grupie wieku najwyzszy
odsetek inicjacji dotyczyl pierwszorazowego uzywania alkoholu, tj. 24.2% w 2022 roku. ( wykres 1)

Wykres 1. Wiek inicjacji tytoniowej, alkoholowej i narkotykowej wsrod mlodziezy (lata 2019 i 2022)

Id: ACF4BF5C-FD17-43BF-BFF6-0437CD2AC8DO. Projekt Strona 8




m2022 2019

TYTON [p<0,001]
- - - 6l5%
17 lat i wigcej 12.5%

19.1%
14-16 lat ' ESE————————————————— oo

- I | 4%
11-13 lat 8.0% °

do 10 lat ee—"d4.3%
5.7%

ALKOHOL [p<0,001]

9.4%
17 lat i wigcej 19.1%

24.2%

14-16 12t ™ e — 28.0%

11-13 lat 'S—— .77,

I 7 (%
do 10 lat 6.4%%

MARIHUANA [p<0,001]
- - - 4-1%
17 lat i wigcej 8.3%

14-16 lat "CC—— 7 3,

8.4%
1.8%
]
11-13 lat 1.3%

2.4%
do 10 lat [ 2.8%

INNE NARKOTYKI [p<0,001]

1.3%
17 lat i wiece] ™™ 5 40,

14-16 lat -2 100

0.9%
11-13 lat -0_5%

do 10 lat M 2,536
0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0%

Pomimo wystgpujacego zakazu sprzedazy papierosow inapojow alkoholowych osobom przed 18 rokiem zycia,
obserwowano proby zakupu tych uzywek przez mlodziez niepetnoletnia. Z badania wynika, ze w latach 2019-2022
wystepowal niekorzystny istotny wzrost podejmowania przez mtodziez niepetnoletnig prob zakupu papieroséw (z
20.8% do 22.6%). Natomiast zmniejszy? si¢ odsetek prob zakupu wyrobow alkoholowych (wykres 2)

Wykres 2. Préby zakupu wyrobow tytoniowych ialkoholu przez mlodziez w wieku do 17 lat (lata
20191 2022)
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Wyniki badan przeprowadzonych w latach 2019-2022 ws$réd milodziezy w Biatymstoku wykazaty istotne
zwigkszenie odsetka ,,nigdy” niepalacych tytoniu (z 58.1% do 62.6%) oraz e- papierosow (z 52.4% do 54.9%).
Tendencje te moga wigzac si¢ z pojawieniem si¢ snus (tj. proszku zawierajacego nikotyne w wigkszej ilosci niz
papierosy), w przypadku ktérego w kategorii ,,nigdy” nastgpilo zmniejszenie uzywania (z 95.3% do 90.6%).
W 2022 r. najczesciej rozpowszechnionym wyrobem tytoniowym byly e-papierosy, uzywane kiedykolwiek przez
45.1% respondentow, dla palacych papierosy tradycyjne ikonsumujacych snus odsetek konsumentéw byt
odpowiednio nizszy: 37.4% i 9.4% (wykres 3).

Wykres 3. Rozpowszechnienie wyrobow tytoniowych wsrod mlodziezy (lata 2019 i 2022)
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W okresie 2019-2022 stwierdzono znaczacy wzrost odsetka mlodziezy nigdy nie spozywajacej napojow
alkoholowych: wina (z 50.6% do 59.1%), wodki (z 50.8% do 59.0%) i piwa (z 42.6% do 50.2%). Jednocze$nie
obserwowano spadek czestosci spozycia wszystkich analizowanych rodzajéow alkoholu w kategoriach odpowiedzi
»sprobowatem kilka razy”, ,kilka razy w roku” oraz ,kilka razy w miesigcu”. Jednak w kategorii ,kilka razy
w tygodniu lub cze¢$ciej” ujawnit si¢ niekorzystny trend wzrostu konsumpcji wina (z 2.3% do 2.5%) 1 wodki (2.8%
do 3.2%). Alkoholem najczgéciej spozywanym przez miodziez nadal pozostawalo piwo, wskazywane przez 3.7%
w kategorii ,kilka razy w tygodniu lub czesciej”, przy czym w tej kategorii odpowiedzi trend konsumpcji piwa
zmniejszyt si¢ w porownaniu do 2019 roku (wykres 4).

Wykres 4. Rozpowszechnienie picia napojéw alkoholowych przez mlodziez (lata 2019 i 2022)
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Problemowe upijanie si¢ alkoholem do utraty kontroli nad swoim zachowaniem w kategorii odpowiedzi ,,nigdy”
w okresie 2019-2022 zwigkszylo si¢ znaczaco z 63.1% do 69.0%. Nalezy jednak podkresli¢, ze z drugiej strony
wystepowat niekorzystny trend w odniesieniu do problemowego picia alkoholu w kategorii odpowiedzi ,,zdarza si¢
czesto”, w ktérej odsetek milodziezy istotnie zwickszyl sie z3.2% do 3.9%. W twierdzacych kategoriach
odpowiedzi ,.kilka razy” oraz ,,raz” problemowe upijanie zmniejszylo si¢, a w kategorii ,,wiele razy” odsetek byt
do$¢ podobny (wykres 5).

Wykres 5. Upijanie si¢ alkoholem przez mlodziez (lata 2019 i 2022)
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Zdecydowana wigkszo$¢ mlodziezy nie otrzymala nigdy propozycji sprobowania jakiego$ narkotyku, przy czym
odsetek wskazah w tej kategorii odpowiedzi w okresie 2019— 2022 istotnie zwigkszyl si¢ z 80.3% do 84.2%.
Ponadto, korzystne zmiany dotyczyly zmniejszania si¢ odsetka mtodziezy otrzymujacej propozycje otrzymania
narkotyku w kategoriach odpowiedzi ,kilka razy” oraz ,,raz”. Natomiast w kategorii ,,wiele razy” odsetek wzrost
7 4.7% do 5.2% (wykres 6).

Wykres 6. Otrzymywanie propozycji sprobowania jakiego$ narkotyku przez mlodziez (lata 2019 i 2022)
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Innym korzystnym zjawiskiem w okresie 2019-2022 byto istotne zwigkszenie odsetka mtodziezy nieposiadajacej
wiedzy na temat osob / miejsc, gdzie mozna kupi¢ narkotyki (z 69.5% do 71.3%).

Zmniejszat si¢ odsetek respondentow, ktorzy ,nie znali takich oséb / miejsc, lub tatwo mogli si¢ o nich
dowiedzie¢” oraz ,,posiadali wiedz¢ o kilku miejscach lub kilku osobach”, uktérych mozna kupi¢ narkotyki.
W kategorii odpowiedzi ,,wiem o jednym miejscu, jednej osobie” odsetek byt dos¢ podobny w poréwnaniu do
2019 roku (wykres 7).

Wykres 7. Wiedza mlodziezy temat oséb imiejsc, gdzie mozna Kkupi¢ narkotyki (lata 2019
i2022)
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Zmiany konsumpcji narkotykow i substancji psychoaktywnych w okresie 2019-2022 przedstawiajg wykresy 10-15.
Stwierdzono istotne zwigkszenie odsetka mlodziezy ,,nigdy” nieeksperymentujacej z marihuang (z 80.9% do
83.9%). Jednak w odniesieniu do pozostalych analizowanych kategorii narkotykow oraz innych substancji
psychoaktywnych tendencja byta niekorzystna, ale nie osiggala istotno$ci statystycznej (wykres 8).

Wykres 8 . Odsetek mlodziezy nigdy nie uzywajacej narkotykéw (lata 2019 i 2022)
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W kategorii odpowiedzi ,kilka razy w tygodniu lub czgsciej” najczesciej uzywanym narkotykiem byta marihuana,
ktéra w 2022 r. uzywalo 3.2% mlodziezy. Nalezy podkresli¢, ze pomigdzy 2019 r. a 2022 r. zwickszylo sie
rozpowszechnienie wszystkich analizowanych narkotykéw iinnych substancji psychoaktywnych w kategorii
odpowiedzi ,kilka razy w tygodniu lub czgséciej”. O ile w wzrost konsumpcji marihuany byt najnizszy (tj. o0 33%),
to wysoki wzrost konsumpcji odnotowano w przypadku kokainy (o 70%) i amfetaminy (o 80%) (wykres 9).

Wykres 9. Odsetek mlodziezy uzywajacej narkotykow kilka razy w tygodniu lub czesciej (lata 2019 i 2022)
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Badania przeprowadzone ws$rdd milodziezy uczegszczajacej do biatostockich szkot wykazaly istotne rdznice
dotyczace wieku inicjacji substancji psychoaktywnych wedtug ptci (tabela 1). Wsréd osob, ktore wskazaty ptec
jako ,,inng” znacznie czg¢Sciej zdarzata si¢ inicjacja tytoniowa, alkoholowa i narkotykowa w grupie wieku do
13 roku zycia, z wyjatkiem inicjacji palenia papierosow w grupie wieku 11-13 lat, ktora czesciej wystepowala
u dziewczynek. Szczegdlnie wysoki odsetek osob deklarujacych pte¢ jako ,,inna” w grupie wieku do 6 lat
przechodzit inicjacje alkoholowg (15.6%), marihuany (14.1%) i papieroséw (13.7%). W starszej grupie wieku 14-
17 lat wsrod dziewczynek dominowata inicjacja papieroséw oraz alkoholu, a wsrod chilopcow czgsciej byta to
pierwszorazowa proba marihuany. W grupie wieku do 17 lat osoby deklarujace pte¢ jako ,,inng” podejmowaty
pierwszorazowe proby konsumpcji innych narkotykéw istotnie czesciej od dziewczynek i chlopcdéw. W najstarsze;j
grupie wieku 18 lat ipowyzej wsrod chltopcoOw najczgsciej wystgpowata inicjacja alkoholu (4.3%), ktora
przewyzszata inicjacj¢ papierosow (2.9%) i innych narkotykow (1.0%).

Tabela 1. Wiek inicjacji tytoniowej, alkoholowej i narkotykowej u mlodziezy wedlug plci

D21]e(:wl;:'zytlnk1 / Ch?opcy /‘ Inne Ogdtem
Kategorie odpowiedzi ngllgeg}; mlficl:?ém n=256 n=3612

n % n % n % n %

Do 6 lat 19 1.0 28 1.9 35 13.7 82 2.3

7-10 lat 26 1.4 36 2.5 13 5.1 75 2.1

11-13 lat 217 11.5 165 11.3 28 10.9 410 11.4

Papierosy*** | 14-16 lat 387 20.4 261 17.8 42 16.4 690 19.1
17 lat 88 4.6 47 3.2 5 2.0 140 3.9

18 lat i wiecej 49 2.6 42 2.9 4 1.6 95 2.6

Nie uzywatem 1107 58.5 884 60.4 129 50.4 2120 58.7

Do 6 lat 39 2.1 50 34 40 15.6 129 3.6

7-10 lat 44 2.3 60 4.1 19 7.4 123 34

11-13 lat 205 10.8 113 7.7 32 12.5 350 9.7

Alkohol*** 14-16 lat 489 25.8 339 23.2 45 17.6 873 24.2

17 lat 120 6.3 80 5.5 3 1.2 203 5.6

18 lat i wiecej 67 3.5 63 4.3 6 2.3 136 3.8

Nie uzywatem 929 49.1 758 51.8 111 434 1798 49.8

Do 6 lat 16 0.8 25 1.7 36 14.1 77 2.1

7-10 lat 1 0.1 1 0.1 8 3.1 10 0.3

Marihuana*** | 11-13 lat 27 1.4 27 1.8 11 4.3 65 1.8
14-16 lat 132 7.0 133 9.1 17 6.6 282 7.8

17 lat 50 2.6 43 2.9 4 1.6 97 2.7
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18 lat i wigcej 20 1.1 27 1.8 5 2.0 52 1.4

Nie uzywalem 1647 87.0 1207 | 82.5 175 684 | 3029 | 83.9

Do 6 lat 17 0.9 23 1.6 34 133 74 2.0

7-10 lat 0 0.0 7 0.5 8 3.1 15 0.4

Inne 11-13 lat 14 0.7 13 0.9 6 2.3 33 0.9
narkotyki®** 14-16 lat 36 1.9 39 2.7 10 3.9 85 24
17 lat 10 0.5 14 1.0 3 1.2 27 0.7

18 lat i wigcej 4 0.2 15 1.0 1 0.4 20 0.6

Nie uzywatem 1812 95.7 1352 | 92.4 194 75.8 | 3358 | 93.0

*H%*p <0.001

Plec¢ silnie roznicowata podejmowanie prob zakupu papieroséw i alkoholu przez miodziez niepetnoletnia (tabela 2).
Osoby deklarujace pte¢ jako ,,inng” czesciej podejmowaly proby zakupu uzywek, wsrod ktorych najczeSciej
wybierane byly papierosy (27.7%), w przypadku piwa byto 26.0% wskazan, dla wodki 22.6%.

Tabela 2. Préby zakupu papieroséw i alkoholu przez mlodziez w wieku do 17 lat wedlug pfci

Kategqrie . Dziewc'zynki/ Chilopcy / mezczyzni Inne Ogotem
odpowiedzi kobiety ol n=177 122082

n % n % n % n %
Papierosy** 329 20.4 297 24.9 49 27.7 675 22.6
Piwo*** 306 19.0 296 24.9 46 26.0 648 21.7
Wino 212 13.1 178 14.9 32 18.1 422 14.2
Wodka** 271 16.8 256 21.5 40 22.6 567 19.0

p <0.001; **p <0.01

Wystepowaty istotne roznice w reakcjach sprzedawcdéw na proby zakupu papierosow i alkoholu (z wyjatkiem
wina) przez milodziez w wieku do 17 lat wedlug pici (tabela 3). Niepeinoletnia mlodziez wskazujaca ptec
w kategorii ,,inne” czg$ciej otrzymywata odmowe sprzedazy papierosow (5.1%) i piwa (4.5%) w porownaniu do
dziewczynek (odpowiednio: 2.5% 13.3%) oraz chlopcow (odpowiednio: 3.4% 14.3%). W przypadku wodki
odmowa czgsciej wystgpowata u chtopcow (3.3%) w porownaniu do dziewczynek oraz osob wskazujacych pleé
w kategorii ‘inne” (odpowiednio: 2.7% 1 2.3%).

Tabela 3. Reakcje sprzedawcéw na proby zakupu papieroséw i alkoholu przez mlodziez w wieku do 17 lat
wedlug plci

Kategorie odpowiedzi Dziewczynki Chtopcy / Inne Ogotem
/ kobiety mezezyzni n=177 n=2982
n=1614 n=1191
n % n % n % n %
Odmowiono mi sprzedazy 54 3.3 51 4.3 8 4.5 113 3.8
Piwo™ Robiono mi trudnosci, ale sprzedano 60 3.7 66 5.5 10 5.6 136 4.6
Sprzedano mi bez zadnych probleméw 192 11.9 179 15.0 28 15.8 399 13.4
Nie prébowatem/-am kupowac 1308 | 81.0 895 75.1 131 74.0 | 2334 | 78.3
Odméwiono mi sprzedazy 39 2.4 31 2.6 7 4.0 77 2.6
Wino Robiono mi trudnoéci, ale sprzedano 42 2.6 37 3.1 5 2.8 84 2.8
Sprzedano mi bez zadnych problemoéw 131 8.1 110 9.2 20 11.3 261 8.8
Nie probowatem/-am kupowac 1402 | 86.9 | 1013 | 85.1 145 81.9 | 2560 | 85.8
Odméwiono mi sprzedazy 44 2.7 39 33 4 2.3 87 2.9
Wodka* Robiono mi trudnoéci, ale sprzedano 62 3.8 59 5.0 9 5.1 130 4.4
Sprzedano mi bez zadnych problemoéw 165 10.2 158 13.3 27 15.3 350 11.7
Nie prébowalem/-am kupowacé 1343 | 83.2 935 78.5 137 77.4 | 2415 | 81.0
*p <0.05

Otrzymywanie propozycji konsumpcji narkotykow roznito sie pomiedzy plciami (tabela 4). Respondenci
wskazujacy pte¢ w kategorii ,,inne” znacznie czesciej byli adresatami propozycji sprobowania jakiego$ narkotyku
(27.7% odpowiedzi w kategoriach twierdzgcych) w poréwnaniu do dziewczynek (12.7%) ichlopcow (17.7%).
W kategorii odpowiedzi ,tak, wiele razy” osoby deklarujace ,,inng” pte¢ zdecydowanie czeSciej otrzymywaty
propozycje sprobowania narkotyku (14.1%) w pordwnaniu do dziewczynek (3.2%) ichlopcow (6.3%), a takze
w kategorii odpowiedzi ,tak, raz” (9.0%) w porownaniu do dziewczynek ichtopcow (po 4.7%). Natomiast
w kategorii odpowiedzi ,tak, kilka razy” propozycje konsumpcji cz¢sciej byly kierowane do dziewczynek (4.8%)
oraz 0s0b w kategorii ,,inne” (4.7%) w pordwnaniu do chtopcow (6.7%).
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Tabela 4. Otrzymywanie propozycji sprébowania jakiego$ narkotyku przez mlodziez wedlug plci

Dziewczynki / . L. ,
Kategorie kobieily Chiop Cy,/ljlgg czyzm Iilzn Se 6 OE’;’ éelr;
odpowiedzi n=1893 "~ " "~

n % n % n % n %

Nigdy 1652 87.3 1204 82.3 185 72.3 3041 84.2
Tak, raz 89 4.7 69 4.7 23 9.0 181 5.0
Tak, kilka razy 91 4.8 98 6.7 12 4.7 201 5.6
Tak, wiele razy 61 3.2 92 6.3 36 14.1 189 5.2
p <0.001

Podejmowanie zachowan zwigzanych z piciem alkoholu przez mlodziez znaczaco réznito si¢ w podziale na ptec
(tabela 5). Podobnie jak w przypadku wyrobow tytoniowych, wsrdd osob, ktore wskazaty pte¢ jako ,,inng” znacznie
czesciej wystgpowala rowniez wyzsza czgsto$¢ konsumpceji wszystkich analizowanych rodzajow alkoholu.
W kategorii odpowiedzi ,,uzywam kilka razy w tygodniu lub czesciej” osoby, ktore deklarowaty pte¢ jako ,,inng”
czesciej pilty piwo 1 wodke (po 12.5% wskazan) oraz wino (11.3%) w poréwnaniu do dziewczynek (piwo 1.8%,
wodka 1.7%, wino 1.4%) oraz chlopcow (odpowiednio: 4.5%, 3.6% 12.4%). Wsrod chtopcow w kategorii
odpowiedzi ,,uzywam kilka razy w miesigcu” dominowato spozywanie piwa (10.5%) 1 wodki (8.5%). Chtopcy
wykazywali rowniez najnizszy odsetek odpowiedzi w przypadku wina w kategorii ,,uzywam kilka razy
w miesigcu” (2.9%) oraz piwa w kategorii ,,sprobowalem raz lub kilka razy” (20.0%). Wérdéd dziewczynek
w kategorii odpowiedzi ,,uzywatam kilka razy w roku” wystgpowata najwyzsza czesto$¢ picia wodki (16.6%), piwa
(15.7%) 1 wina (14.1%), atakze w kategorii odpowiedzi ,,sprobowalam raz lub kilka razy” najwyzsza czgstos¢
picia wina (23.2%) i wodki (16.1%).

Tabela 5. Picie alkoholu przez mlodziez wedlug plci

Kategorie odpowiedzi Dziewczynki / Chtopcy / Inne Ogotem
kobiety mezczyzni n=256 n=3612
n=1893 n=1463

n % n % n % n %

Piwo*** Nigdy nie uzywatem 953 50.3 748 51.1 113 44.1 1814 50.2

Sprobowatemrazlub | 40 | 235 | 293 | 200 | 60 | 234 | so1 | 222
kilka razy

Uzywalem kilkarazy | o7 | 155 | 200 | 138 | 26 102 | 525 | 145
w roku

Uzywamkilkarazy w |00 | g5 | 154 | 105 | 25 | 98 | 339 | 94
miesigcu

Uzywam kilkarazy w | 54 1.8 66 45 32 125 | 133 37
tygodniu lub czesciej

Wino*** Nigdy nie uzywatem 1065 56.3 920 62.9 148 57.8 2133 59.1

Sprobowatemrazlub |~ 49 | 535 | 305 | 208 41 160 | 785 | 21.7
kilka razy

Uzywalem kilkarazy |00 | 141 | 161 | 110 25 9.8 452 | 125
w roku

Uzywamkilka razy w | ¢ 5.1 0 2.9 13 5.1 151 42
miesigcu

Uzywam kilkarazy w | 14 | 35 | 24 | 20 | 113 | o 25
tygodniu lub czesciej

Wodka*** | Nigdy nie uzywatem | 1102 | 582 | 885 | 60.5 | 143 | 559 | 2130 | 59.0

Sprobowalemrazlub | 35 1oy | g7 | a2 36 141 | 518 | 143
kilka razy

Uzywalemkilkarazy |5,/ | 6 | 204 | 153 29 113 | 567 | 157
w roku

Uzywamkilkarazy w |00 | 74 | 125 | 385 16 | 63 | 281 | 78
miesigcu

Uzywam kilkarazy w | 5, 1.7 52 3.6 32 125 | 116 | 32
tygodniu lub czgéciej

*#%p < 0,001
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Problemowe upijanie si¢ alkoholem byto zréznicowane wedtug plci (tabela 6). Wérod osob, ktore deklarowato pte¢
jako ,,inng” znacznie czesciej wystepowato upijanie si¢ alkoholem w kategorii ,,zdarza si¢ czesto” (14.8%), a takze
w kategorii odpowiedzi zdarzyto si¢ ,,raz” (10.2%). Najczestsze upijanie si¢ alkoholem w kategorii odpowiedzi
»wiele razy” wystapito wsrod dziewczynek (6.5%), aw kategorii odpowiedzi ,kilka razy” wystgpito wsrod
chlopcow (13.3%).

Tabela 6. Upijanie si¢ alkoholem przez mlodziez wedlug plci

Kategorie odpowiedzi Dziewczynki / Chtopcy / Inne Ogotem
kobiety mezczyzni n=256 n=3612
n=1893 n=1463

n % n % n % n %

Nigdy 1329 70.2 1013 69.2 150 58.6 2492 69.0

Tak, raz 146 7.9 118 8.1 26 10.2 290 8.0

Tak, kilka razy 242 12.8 195 13.3 28 10.9 465 12.9

Tak, wiele razy 123 6.5 86 59 14 5.5 223 6.2

Tak, zdarza si¢ czesto 53 2.8 51 3.5 38 14.8 142 3.9

p <0.001

Ple¢ byta czynnikiem roéznicujacym dokonywanie decyzji dotyczacych konsumpcji narkotykéw (tabela 7).
Respondenci wskazujacy ple¢ w kategorii ,,inne” zdecydowanie czeSciej w porownaniu do dziewczynek
i chtopcow uzywali substancje psychoaktywne i co wazne - tendencja ta wystepowala we wszystkich kategoriach
twierdzacych odpowiedzi. Spos$rod analizowanych 11 rodzajow substancji psychoaktywnych w kategorii
odpowiedzi ,kilka razy w tygodniu lub czesciej” osoby wskazujace pte¢ w kategorii ,,inne” najczesciej uzywaty
kleje 1 rozpuszczalniki (15.2%), sterydy anaboliczne (13.3%) oraz amfetaming (13.3%); a w przypadku pozostatych
analizowanych substancji psychoaktywnych konsumpcja wahata si¢ od 11.3% do 12.1%.

Tabela 7. Uzywanie narkotykéw przez mlodziez wedlug plci

Kategorie odpowiedzi Dziewczynki / Chtopcy / Inne Ogotem
kobiety mezezyzni n=256 n=3612
n=1893 n=1463

n % n % n % n %

Marihu- | Nigdy nie uzywaltem 1642 | 86.7 | 1206 | 824 | 182 | 71.1 | 3030 | 83.9

ana Sprébowatem raz lub kilka razy 139 73 113 7.7 24 9.4 276 7.6

Ak Uzywatem kilka razy w roku 57 3.0 62 4.2 12 4.7 131 3.6

Uzywam kilka razy w miesigcu 27 1.4 27 1.8 7 2.7 61 1.7
Uzywam kilka razy w tygodniu lub czgéciej 28 1.5 55 3.8 31 12.1 114 3.2
Haszysz | Nigdy nie uzywalem 1826 | 96.5 | 1350 | 923 | 206 | 80.5 | 3382 | 93.6
ok Sprobowatem raz lub kilka razy 34 1.8 35 2.4 7 2.7 76 2.1
Uzywalem kilka razy w roku 12 0.6 26 1.8 4 1.6 42 1.2
Uzywam kilka razy w miesigcu 6 0.3 14 1.0 9 3.5 29 0.8
Uzywam kilka razy w tygodniu lub czgéciej 15 0.8 38 2.6 30 11.7 83 2.3
Amfeta- | Nigdy nie uzywalem 1829 | 96.6 | 1381 | 944 | 200 | 78.1 | 3410 | 944
mina*** | Sprobowatem raz lub kilka razy 26 1.4 23 1.6 9 3.5 58 1.6
Uzywaltem kilka razy w roku 8 0.4 18 1.2 6 2.3 32 0.9
Uzywam kilka razy w miesigcu 9 0.5 6 0.4 7 2.7 22 0.6
Uzywam kilka razy w tygodniu lub czgéciej 21 1.1 35 24 34 13.3 90 2.5
Ecstasy | Nigdy nie uzywatem 1846 | 97.5 1383 | 945 | 204 | 79.7 | 3433 | 95.0
Hokk Sprobowatem raz lub kilka razy 14 0.7 21 1.4 10 3.9 45 1.2
Uzywalem kilka razy w roku 9 0.5 17 1.2 4 1.6 30 0.8
Uzywam kilka razy w miesigcu 7 0.4 8 0.5 7 2.7 22 0.6
Uzywam kilka razy w tygodniu lub czgéciej 17 0.9 34 2.3 31 12.1 82 2.3
Dopala- | Nigdy nie uzywatem 1843 | 97.4 | 1384 | 94.6 | 207 | 80.9 | 3434 | 95.1
cze*** Sprobowatem raz lub kilka razy 21 1.1 23 1.6 8 3.1 52 1.4
Uzywalem kilka razy w roku 9 0.5 15 1.0 7 2.7 31 0.9
Uzywam kilka razy w miesigcu 3 0.2 7 0.5 4 1.6 14 0.4
Uzywam kilka razy w tygodniu lub czgéciej 17 0.9 34 2.3 30 11.7 81 2.2
Kokaina | Nigdy nie uzywaltem 1831 | 96.7 | 1383 | 945 | 206 | 80.5 | 3420 | 94.7
Hokk Sprobowatem raz lub kilka razy 26 1.4 17 1.2 9 3.5 52 1.4
Uzywalem kilka razy w roku 11 0.6 17 1.2 6 2.3 34 0.9
Uzywam kilka razy w miesigcu 7 0.4 10 0.7 4 1.6 21 0.6
Uzywam kilka razy w tygodniu lub czgéciej 18 1.0 36 2.5 31 12.1 85 24
Metadon | Nigdy nie uzywaltem 1860 | 98.3 1402 | 958 | 209 | 81.6 | 3471 | 96.1
ok Sprobowatem raz lub kilka razy 8 0.4 11 0.8 6 2.3 25 0.7
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Uzywatem kilka razy w roku 6 0.3 10 0.7 5 2.0 21 0.6
Uzywam kilka razy w miesiagcu 4 0.2 6 0.4 6 2.3 16 0.4
Uzywam kilka razy w tygodniu lub czeéciej 15 0.8 34 2.3 30 11.7 79 2.2
LSD*** | Nigdy nie uzywatem 1845 | 97.5 1384 | 94.6 | 204 | 79.7 | 3433 | 95.0
Sprobowatem raz lub kilka razy 21 1.1 19 1.3 8 3.1 48 1.3
Uzywatem kilka razy w roku 6 0.3 19 1.3 7 2.7 32 0.9
Uzywam kilka razy w miesiagcu 5 0.3 8 0.5 8 3.1 21 0.6
Uzywam kilka razy w tygodniu lub czesciej 16 0.8 33 2.3 29 11.3 78 2.2
Heroina | Nigdy nie uzywalem 1858 98.2 1399 95.6 | 208 | 81.3 3465 | 95.9
ok Sprobowatem raz lub kilka razy 7 0.4 10 0.7 5 2.0 22 0.6
Uzywatem kilka razy w roku 8 0.4 13 0.9 7 2.7 28 0.8
Uzywam kilka razy w miesigcu 3 0.2 8 0.5 6 2.3 17 0.5
Uzywam kilka razy w tygodniu lub czesciej 17 0.9 33 2.3 30 11.7 80 2.2
Kleje, Nigdy nie uzywatem 1829 | 96.6 | 1353 | 92.5 | 191 | 74.6 | 3373 | 934
rozpusz- | Sprobowatem raz lub kilka razy 25 1.3 46 3.1 12 4.7 83 23
czalniki | Uzywatem kilka razy w roku 9 0.5 15 1.0 6 2.3 30 0.8
ok Uzywam kilka razy w miesiacu 6 0.3 7 0.5 8 3.1 21 0.6
Uzywam kilka razy w tygodniu lub czesciej 24 1.3 42 2.9 39 15.2 105 2.9
Sterydy | Nigdy nie uzywatem 1849 | 97.7 1382 | 945 | 202 | 78.9 | 3433 | 95.0
anaboli- | Sprobowatem raz lub kilka razy 17 0.9 16 1.1 6 23 39 1.1
czne*** | Uzywatem kilka razy w roku 3 0.2 11 0.8 7 2.7 21 0.6
Uzywam kilka razy w miesigcu 6 0.3 7 0.5 7 2.7 20 0.6
Uzywam kilka razy w tygodniu lub czesciej 18 1.0 47 3.2 34 13.3 99 2.7

*#kp < 0,001

Mtodziez roznita si¢ takze w kwestii wyboru miejsc do spozywania alkoholu i narkotykow (tabela 8). Ankietowani,
ktorzy deklarowali pte¢ jako ,,inng” zdecydowanie czeSciej w porownaniu do dziewczynek i chtopcow pili alkohol
we wiasnym domu (11.7%), na terenie budynku szkoty (7.4%), na podworku lub w parku (3.9%) oraz w innym
miejscu (5.1%). Dziewczynki cze$ciej spozywaly alkohol w domu kolegi lub kolezanki (10.5%), na prywatce
(7.5%), na dyskotece lub koncercie (6.8%), w kawiarni, klubie Iub pubie (2.2%), podczas wyjazdu wakacyjnego
(1.5%) oraz w innym miejscu (5.0%). Chtopcy i dziewczynki w poréwnaniu do 0os6b wskazujacych swoja pte¢ jako
»1inng” czesciej pili alkohol w miejscu znajdujacym sie w poblizu szkoty (po 0.3%). Palenie marihuany w$rod oséb,
ktore deklarowaty pte¢ jako ,,inng” znacznie czg$ciej odbywato si¢ na terenie szkoty (7.8%), we wlasnym domu
(4.7%), na podworku lub w parku oraz na prywatce (po 4.3%), na dyskotece lub koncercie (1.6%) oraz w innym
miejscu (3.9%). Chlopcy czgsciej palili marihuang w kawiarni, klubie lub pubie i podczas wyjazdu wakacyjnego
(po 0.7%) oraz w miejscu znajdujgcym si¢ w poblizu szkoty (0.3%). Chiopcy i dziewczynki w poréwnaniu do oséb
wskazujacych swoja ptec jako ,,inng” czesciej palili marihuang w domu kolegi lub kolezanki (odpowiednio: 2.9%
12.8%).

Tabela 8. Miejsca spozywania alkoholu i narkotykow przez mlodziez wedlug plci

Kategorie odpowiedzi Dziewczynki / Chtopcy / Inne Ogolem
kobiety mezezyzni n=256 n=3612
n=1893 n=1463

n % n % n % n %
We wlasnym domu 118 6.2 117 8.0 30 11.7 265 7.3
W domu
Kolegi/kolezanki 199 10.5 125 8.5 17 6.6 341 9.4
Na dyskotece, koncercie 129 6.8 50 34 11 43 190 53
Na prywatce 142 7.5 106 7.2 15 5.9 263 7.3
W kawiami, klubie, a1 | 22| 29 | 20| 4 | 16| 74 |20
Alkoho#s  [RUDIe
Na podworku, w parku 36 1.9 43 2.9 10 3.9 89 2.5
W szkole 9 0.5 22 1.5 19 74 50 1.4
W poblizu szkoty 5 0.3 4 0.3 0 0.0 9 0.2
Podezas wyjazdu 290 | 15| 14 | 10| 1 | 04| 44 |12
wakacyjnego
W innym miejscu 94 5.0 69 4.7 13 5.1 176 4.9
Nie uzywam 1091 | 57.6 884 60.4 136 53.1 | 2111 | 584
We whasnym domu 29 1.5 26 1.8 12 4.7 67 1.9
Marihuana W domu
sk kolegi/kolezanki 53 2.8 42 2.9 6 2.3 101 2.8
Na dyskotece, koncercie 10 0.5 10 0.7 4 1.6 24 0.7
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Na prywatce 36 1.9 19 1.3 11 4.3 66 1.8
W kawiarni, klubie, > o1 | 10 o7 | 1 | 04| 13| 04
pubie
Na podworku, w parku 27 1.4 38 2.6 11 4.3 76 2.1
W szkole 5 0.3 19 1.3 20 7.8 44 1.2
W poblizu szkotly 2 0.1 5 0.3 0 0.0 7 0.2
Podezas wyjazdu 3 0.2 10 0.7 0 0.0 13 | 04
wakacyjnego
W innym miejscu 35 1.8 42 2.9 10 3.9 87 2.4
Nie uzywam 1691 | 89.3 | 1242 | 849 181 70.7 | 3114 | 86.2
We wilasnym domu 15 0.8 16 1.1 15 5.9 46 1.3
W domu
kolegi/kolezanki 17 0.9 11 0.8 3 1.2 31 0.9
Na dyskotece, koncercie 7 0.4 9 0.6 4 1.6 20 0.6
Na prywatce 6 0.3 8 0.5 7 2.7 21 0.6
W kawiarni, klubie, 4 o2 | 7 | os | 4 | 16| 15 | 04

Inne pubie

narkotyki*** | Na podworku, w parku 5 0.3 14 1.0 6 2.3 25 0.7
W szkole 7 0.4 23 1.6 15 5.9 45 1.2
W poblizu szkoty 0 0.0 4 0.3 1 0.4 5 0.1
Podezas wyjazdu 1olor | 3 o2 o |00 | 4 | o
wakacyjnego
W innym miejscu 16 0.8 18 1.2 6 2.3 40 1.1
Nie uzywam 1815 | 959 | 1350 | 923 195 76.2 | 3360 | 93.0

*#%kp <0.001

Gloéwna przyczyna siggania po narkotyki okazata si¢ ciekawos¢ wskazana przez 69.4% dziewczynek i69.8%
chlopcow (tabela 9). Osoby deklarujace swoja ple¢ jako ,,inng” zdecydowanie czgsciej w poroéwnaniu do
dziewczynek i chlopcow wskazaly, ze przyczynami siggania po narkotyki jest brak poczucia sensu zycia (52.3%)
i brak zainteresowan (18.1%). Z kolei dziewczynki cz¢éciej okreslaly, ze przyczyna siggania po narkotyki sa
problemy w domu (51.8%), samotnos¢ (25.5%), zachgta rowiesnikow (22.8%), brak zainteresowania ze strony
rodzicow (21.8%) oraz lgk przed przysztoscia (6.4%). Dziewczynki oraz osoby deklarujace swoja ple¢ jako ,,inng”
czesciej w poréwnaniu do chlopcow wskazywaty, ze istotng przyczyng siggania po narkotyki jest niezadowolenie
z zycia (46.9% 146.1%). Powodem, dla ktoérego chlopcy czesciej spozywali narkotyki byto szpanowanie (22.8%),
nieumiej¢tnos¢ spedzania wolnego czasu (5.1%) 1iprzynalezno$¢ do subkultur (4.8%). Chlopcy oraz osoby
deklarujace swoja ple¢ jako ,,inng” czesciej w porownaniu do dziewczynek wskazywali, ze przyczyng konsumpcji
narkotykow byta nuda (odpowiednio: 32.6% i 33.7%) oraz brak atrakcyjnych miejsc do rozrywki i rekreacji (4.6%
14.5%).

Tabela 9. Opinie mlodziezy o przyczynach siegania po narkotyki wedlug plci

Kategorie odpowiedzi Dziewczynki / Chtopcy / Inne Ogotem
kobiety mezezyzni n=256 n=3612
n=1893 n=1463

n % n % n % n %

Ciekawo§¢** 1307 | 694 | 1006 | 69.8 152 62.6 | 2465 | 69.1

Problemy w domu*** 975 51.8 538 37.3 101 41.6 | 1614 | 452

Niezadowolenie z zycia* 884 46.9 606 42.0 112 46.1 1602 | 449

Brak poczucia sensu zycia** 851 45.2 583 40.4 127 52.3 1561 | 43.8

Nuda*** 465 24.7 470 32.6 82 33.7 | 1017 | 28.5

Che¢ zdobycia nowych doswiadczen 466 24.7 379 26.3 63 25.9 908 25.4

Samotno§¢** 480 25.5 313 21.7 49 20.2 842 23.6

Problemy szkolne 431 22.9 308 214 51 21.0 790 22.1

Zacheta rowie$nikow* 430 22.8 307 21.3 41 16.9 778 21.8

Szpanowanie** 336 17.8 329 22.8 47 19.3 712 20.0

Brak zainteresowania ze strony 411 | 218 | 206 | 143 | 42 | 173 | 659 | 185

rodzicow***

Moda 237 12.6 171 11.9 30 12.3 438 12.3

Alkoholizm rodzicoéw 226 12.0 153 10.6 33 13.6 412 11.5

Brak zainteresowan*** 151 8.0 199 13.8 44 18.1 394 11.0

Brak perspektyw zyciowych 138 7.3 120 8.3 20 8.2 278 7.8
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Trudnosci w kontaktach z kolegami 139 7.4 105 7.3 9 3.7 253 7.1
Lek przed przyszioscig** 120 6.4 57 4.0 12 4.9 189 53
Niepetna rodzina 70 3.7 71 4.9 15 6.2 156 4.4
Nleurinej ¢tnos¢ spedzania wolnego 64 34 74 51 10 41 148 41
czasu

Brak atrakeyjnych miejsc do rozrywki |, 2.2 67 4.6 11 45 | 120 | 34
i rekreacji*

Przynalezno$¢ do subkultur®** 42 2.2 69 4.8 7 2.9 118 33

***p < 0.001; **p <0.01; *p <0.05

Wyniki badan przeprowadzonych wsrod milodziezy biatostockich szkot wykazaly istotne zalezno$ci pomigdzy
,bardzo czestym” uzywaniem wyrobow tytoniowych wraz z substancjami psychoaktywnymi (tabela 10).
Zdecydowana wigkszo$¢ mtodziezy ,,bardzo czg¢sto” konsumujgcej snus uzywata rowniez wszystkie analizowane
narkotyki i substancje psychoaktywne. Az 71.6% mtlodziezy konsumujgcej snus uzywalo jednoczesnie haszysz
i ecstasy, a w przypadku pozostalych substancji psychoaktywnych odsetek wahat si¢ od 69.6% do 70.6%. Mtodziez
»bardzo czesto” palaca papierosy tradycyjne w najwigkszym stopniu uzywala réwniez marihuane (27.8%)
1 amfetaming (24.0%) i podobnie byto w przypadku e- papieroséw (marihuana 19.9%, amfetamina 16.7%), chociaz
konsumpcja e-papierosoOw z innymi $rodkami psychoaktywnymi byta nizsza (14.6% do 19.9%) w poréwnaniu do
wynikéw dotyczacych palenia papierosow tradycyjnych (20.8 do 27.8%).

Tabela 10. Korelacje pomiedzy bardzo czestym uzywaniem przez mlodziez wyrobow tytoniowych

i substancji psychoaktywnych

Substancje psychoaktywne Papierosy E-papierosy Snus

n=313 n=496 n=102

% P % P % P

Marihuana 27.8 Ak 19.9 oAk 70.6 oAk
Haszysz 21.7 Ak 15.7 oAk 71.6 oAk
Amfetamina 24.0 Ak 16.7 oAk 70.6 oAk
Ecstasy 22.0 Ak 15.0 oAk 71.6 oAk
Dopalacze 224 oAk 15.0 oAk 69.6 oAk
Kokaina 22.0 HoAk 15.7 HoEk 70.6 oAk
Metadon 20.8 oAk 14.6 oAk 70.6 oAk
LSD 20.8 HoAk 14.6 HoEk 69.6 HoEk
Heroina 20.8 oAk 15.2 oAk 69.6 oAk
Kleje, rozpuszczalniki 20.8 ok x 14.6 Hok 70.6 ok
Sterydy anaboliczne 21.4 Ak 15.7 Hok 70.6 ok

*#kp < 0.001

Mtodziez deklarujaca ,,bardzo czgste” spozywanie alkoholu réwnocze$nie podejmowata konsumpcje narkotykow
iinnych substancji psychoaktywnych (tabela 11). Znaczaca wigkszos¢ mtodziezy ,bardzo czgsto” spozywajacej
wino uzywala wszystkich analizowanych substancji psychoaktywnych, wsroéd ktéorych dominowata marihuana
i sterydy anaboliczne (po 72.5% wskazan); odsetek konsumpcji innych substancji psychoaktywnych wahat si¢ od
68.1% do 70.3%. Respondenci ,,bardzo czgsto” spozywajacy wodke w najwigkszym stopniu uzywali marihuang
(65.5%); dla innych analizowanych substancji psychoaktywnych byto to 56.0% do 61.2%. Konsumpcja piwa
w kategorii ,,bardzo czgsto” wigzata si¢ rownoczesnie z konsumpcja marihuany (58.8%), a uzywanie innych
substancji psychoaktywnych przez mtodziez pijaca piwo wahato si¢ od 50.4% do 51.9%.

Tabela 11. Korelacje pomiedzy bardzo czestq konsumpcja alkoholu i substancji psychoaktywnych

Substancje psychoaktywne Piwo Wino Woadka

n=133 n=91 n=116

% P % P % P

Marihuana 58.6 HoAk 72.5 k 65.5 HoHE
Haszysz 51.9 o 70.3 HAk 57.8 ok
Amfetamina 51.9 ok 70.3 HAk 61.2 oAk
Ecstasy 51.1 ok 70.3 HAk 57.8 oAk
Dopalacze 50.4 ok 68.1 ok 57.8 oAk
Kokaina 49.6 HoAk 70.3 Ak 58.6 ok
Metadon 49.6 HAK 68.1 oAk 56.9 HoHE
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LSD 49.6 HoEk 70.3 *ak 57.8 ok
Heroina 48.9 oAk 70.3 oAk 57.8 oAk
Kleje, rozpuszczalniki 50.4 HAK 68.1 HAk 56.0 oAk
Sterydy anaboliczne 51.1 oAk 72.5 oAk 56.9 ok
**%*p < 0.001

Uzywanie narkotykdéw czgsto prowadzilo do uzywania innych substancji psychoaktywnych (tabela 12).
Szczegblnie wysoka czestos¢ taczenia konsumpcji substancji psychoaktywnych (tj. powyzej 90% wskazan)
wystepowata w odniesieniu do ,,bardzo czgstego” uzywania LSD, metadonu i heroiny z innymi substancjami
psychoaktywnymi. Najczestsze taczenie konsumpcji dotyczylo LSD, w przypadku ktorego az 97.4% respondentow
uzywato rowniez kokainy, amfetaminy iecstasy (po 96.2% wskazan). Podobny wynik (96.2%) stwierdzono
pomigdzy metadonem a ecstazy ikokaing. Relatywnie nizsza czgsto$¢ wystepowata w laczeniu substancji
psychoaktywnych z klejami i rozpuszczalnikami (62.9% do 65.7%) oraz sterydami anabolicznymi (68.7% do
73.7%).

Tabela 12. Korelacje pomiedzy bardzo czesta konsumpcja substancji psychoaktywnych

Haszysz | Amfeta | Ecstasy | Dopalac | Kokaina | Metado | LSD Heroina | Kleje, Sterydy
(n=83) | mina (n=82) | ze (n=85) |n (n=78) | (n=80) | rozpusz | anabolic
(n=90) (n=81) (n=79) czalniki | zne
Substancje (n=105) | (n=99)
psychoakty-
wne
% % % % % % % % % %

Marihuana 02.8%** 86.7*F** 00.2%*** 92.6*** 90.6*** 02.4*** 04.9%** 93.8*** 62.9%** 68.7***
Haszysz 83.3%** 02.7*** 88.9%** 87.1%** 04.9%** 04.9%** 90.0*** 65.7*** T1.7%**
Amfetamina 93.9%** 95.1%** 941 *** 94.9%** 96.2%** 93.8%%* 63.8%** 70.7***
Ecstasy 92.6%** 90.6%** 96.2%** 96.2%** 90.0%** 65.7*** T1.7***
DOpalaCZe 90.6%** 93.7*** 93.6%** 90.0%** 62.9%** 68.7***
Kokaina 06.2%*** 07.4%** 92 . 5%** 64.8*** T2.7*%**
Metadon 93.6%** 90.0%*** 64.8%*** 70.7***
LSD 92.5%H% | 63.8%kk | 70.7%%*
Heroina 63.8%0% | 71.7%nx
Kleje, rozpusz- 73
czalniki

Wysoka czestos¢ konsumpcji substancji psychoaktywnych przez mtodziez istotnie wigzata si¢ ze sktadem rodziny.
Niekorzystne wyniki wystgpowaty szczeg6élnie w przypadku kiedy mtodziez nie posiadata pelnej rodziny. Sytuacja,
w ktérej wychowywaniem milodziezy zajmowalo sie wujostwo wigzala si¢ z deklarowaniem przez mtodziez
,bardzo czestej” konsumpcji wszystkich analizowanych substancji psychoaktywnych, wtym wyrobow
tytoniowych i narkotykoéw (po 13.3% wskazan) oraz alkoholu (20.0%).

Nalezy jednak podkreslic, ze ,bardzo czesta” konsumpcja wyrobow tytoniowych wystepowata gdy
wychowywaniem zajmowali si¢ dziadkowie (18.8%), inna osoba (16.4%) oraz starsze rodzenstwo (16.2%).
Sytuacja, w ktorej wychowywaniem mtodziezy zajmowat si¢ ojczym wigzala si¢ z deklarowaniem przez mtodziez
»bardzo czestej” konsumpcji narkotykdéw (16.7%) oraz alkoholu (8.3%). Ponadto, gdy mlodziez nie posiadata
osoby zajmujacej si¢ wychowaniem oraz gdy byla wychowywana przez starsze rodzenstwo to ,.bardzo czesta”
konsumpcja alkoholu wynosita odpowiednio: 10.2% i 8.1% (tabela 13).

Tabela 13. Bardzo czeste uzywanie substancji psychoaktywnych przez mlodziez w zaleznoS$ci od Srodowiska
wychowywania

Substancje
psychoaktywne

Osoby zajmujace si¢ wychowywaniem mlodziezy
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Oboje . . .
Matka/ | Ojciec | rodzic Staersz 3133?5;) Ciocia r(r)jcaZth Maco 1r\nh§
opieku | /opiek | 6w/op . i/lub P cha/pa . Inna
. rodze | dziade . ner takiej
nka un iekun | | wujek .| rtnerk osoba
_ _ , nstwo k - matki . osoby -
(n=119 | (n=12 ow (=37 | (n=32 (n=15 (n=12 aojca (n=10 (n=55)
2) 4) (n=20 ) (n=3)
w | )| ) ) 8)
Wyroby
tytoniowe***
Bardlfi"y‘v:vzfzz 67% | 97% | 54% | 162% | 18.8% | 13.3% | 8.3% | 66.7% | 16.7% | 16.4%
Brak uzycia lub
rzadsze | 93.3% | 90.3% | 94.7% | 83.8% | 81.3% | 86.7% | 91.7% | 33.3% | 83.3% | 83.6%
uzywanie
Alkohol***
Bardj;yilzz;z 1.8% | 2.4% | 1.1% | 8.1% | 3.1% | 20.0% | 8.3% | 0.0% | 102% | 3.6%
Brak uzycia lub
rzadsze | 98.2% | 97.6% | 98.9% | 91.9% | 96.9% | 80.0% | 91.7% | 100% | 89.8% | 96.4%
uzywanie
Narkotyki***
Bardlfi"y‘v:vzszz 14% | 1.6% | 0.9% | 8.1% | 3.1% | 13.3% | 16.7% | 0.0% | 83% | 5.5%
Brak uzycia lub
rzadsze | 98.6% | 98.4% | 99.1% | 91.9% | 96.9% | 86.7% | 83.3% | 100% | 91.7% | 94.5%
uzywanie
**%p < 0.001

Wysoka czestos¢ konsumpcji substancji psychoaktywnych przez mlodziez istotnie wiagzata si¢ takze z atmosfera
panujaca w domu (tabela 14). Mtlodziez, ktora wskazata, ze wjej domu wystgpuje ,bardzo zta” atmosfera
zdecydowanie w wigkszym stopniu uzywala substancji psychoaktywnych w poréwnaniu do innych kategorii
odpowiedzi opisujacych nastroje w domu. Niekorzystny klimat domowy wigzat si¢ z ,,bardzo czgstym” uzywaniem
w szczegblnosci wyrobow tytoniowych (34.2%) oraz piciem alkoholu (23.7%) inarkotykow (21.1%). Warto
podkresli¢, ze w przypadku gdy atmosfera w domu byta niestabilna (kategoria ,,czasem dobra, czasem zta)
konsumpcja wyrobow tytoniowych byla wyzsza w poréownaniu do atmosfery w kategorii ,,raczej zta” (9.3% vs
8.8%). Natomiast wsrod mlodziezy deklarujacej ,bardzo dobry” nastrdj w domu uzywanie substancji
psychoaktywnych wahato si¢ od 1.6% (dla alkoholu i narkotykéw) do 5.1% (dla wyroboéw tytoniowych).

Tabela 14. Bardzo czeste uzywanie substancji psychoaktywnych przez mlodziez w zaleznoS$ci od atmosfery
panujacej w domu

Atmosfera panujaca w domu
Bardzo czgste uzywanie substancji Bardzo Raczej (zizci)srear,n Raczej zAa | Bardzo 7la
psychoaktywnych dobra dobra _ _
0=1416 1=1095 czasem zla n=102 n=38
n=961
Wyroby tytoniowe***
Bardzo czgste uzywanie 5.1% 6.6% 9.3% 8.8% 34.2%
Brak uzycia lub rzadsze uzywanie 94.9% 93.4% 90.7% 91.2% 65.8%
Alkohol***
Bardzo czgste uzywanie 1.6% 1.7% 2.1% 4.9% 23.7%
Brak uzycia lub rzadsze uzywanie 98.4% 98.3% 97.9% 95.1% 76.3%
Narkotyki***
Bardzo czgste uzywanie 1.6% 1.3% 1.8% 3.9% 21.1%
Brak uzycia lub rzadsze uzywanie 98.4% 98.7% 98.2% 96.1% 78.9%
**Ep < 0.001
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Naduzywanie $rodkow psychoaktywnych przez rodzicow istotnie wigzato si¢ czestoscig konsumpcji substancji
psychoaktywnych wsrdod mtodziezy (tabela 15). Sytuacja, w ktérej matka obecnie naduzywa (lub w przesztosci
naduzywata) substancji psychoaktywnych wigzata si¢ z deklarowaniem przez mlodziez ,bardzo czgstej”
konsumpc;ji narkotykow (13.8%), alkoholu (13.2%) oraz wyrobow tytoniowych (6.3%). Analogicznie, wyniki te
byly dwukrotnie wyzsze gdy wystepowaly problemy z naduzywaniem substancji psychoaktywnych ze strony ojca
1 w tym przypadku ,,bardzo czesta” konsumpcja u mtodziezy wynosita odpowiednio: 24.6%, 23.7% i 11.4%.

Tabela 15. Bardzo czeste uzywanie substancji psychoaktywnych przez mlodziez w zaleznoSci od
naduzywania $Srodkéw psychoaktywnych przez rodzicow

Substancje psychoaktywne Matka / opiekunka

Zazywa / zazywala

Nie zazywala / nie wiem

Wyroby tytoniowe™**
Bardzo czgste uzywanie 6.3% 93.7%
Brak uzycia lub rzadsze uzywanie 2.6% 97.4%
Alkohol***
Bardzo czgste uzywanie 13.2% 86.8%
Brak uzycia lub rzadsze uzywanie 2.7% 97.3%
Narkotyki***
Bardzo czgste uzywanie 13.8% 86.2%
Brak uzycia lub rzadsze uzywanie 2.7% 97.3%

Ojciec / opiekun

Zazywa / zazywat

Nie zazywatl / nie wiem

Wyroby tytoniowe***
Bardzo czgste uzywanie 11.4% 88.6%
Brak uzycia lub rzadsze uzywanie 3.4% 96.6%
Alkohol***
Bardzo czgste uzywanie 23.7% 76.3%
Brak uzycia lub rzadsze uzywanie 3.5% 96.5%
Narkotyki***
Bardzo czgste uzywanie 24.6% 75.4%

Brak uzycia lub rzadsze uzywanie 3.6% 96.4%

*¥**p < 0.001; **p <0.01

Wsrod miodziezy stwierdzono wystepowanie zaleznosci pomiedzy doswiadczaniem trudnosci w sferze
emocjonalnej a czgstoScia uzywania substancji psychoaktywnych. Mtodziez, ktéora wskazala ,,codzienne”
odczuwanie stresu w wigkszym stopniu uzywata wyrobow tytoniowych (8.5% wskazan) w porownaniu do innych
kategorii odpowiedzi opisujgcych czgstotliwos$¢ kategorii trudnosci emocjonalnych. Codzienne odczuwanie stresu
wigzato si¢ z konsumpcja alkoholu i narkotykow (3.0% i2.7%) i bylo wyzsze w poréwnaniu do innych kategorii
odpowiedzi twierdzacych (,,co najmniej raz w tygodniu”, ,,co najmniej raz w miesigcu” oraz ,,co najmniej raz
w roku”). Jednak w przypadku odpowiedzi w kategorii ,,nigdy” czgstos¢ konsumpcji alkoholu i narkotykéow (po
5.0% wskazan) byla dwukrotnie wyzsza w poréwnaniu do odpowiedzi w kategorii ,,codziennie”.

Mtodziez, ktéora wskazata ,,codzienne” odczuwanie obnizonego nastroju w zdecydowanie wigkszym stopniu
uzywata wyroby tytoniowe (11.0%) w porownaniu do innych kategorii odpowiedzi opisujacych czgstotliwose
kategorii trudnosci emocjonalnych. W przypadku ,,codziennego” odczuwania obnizonego nastroju konsumpcja
alkoholu i narkotykéw (4.1% 13.5%) byla wyzsza w porownaniu do pozostalych odpowiedzi w kategoriach
twierdzacych. Czesto$§¢ wskazan odczuwania obnizonego nastroju w odpowiedzi ,nigdy” wigzata si¢ z nieco
wyzsza konsumpcja alkoholu i narkotykow (4.7% 1 4.3%) w poréwnaniu do odpowiedzi ,,codziennie”.

W przypadku odczuwania przygnebienia przez mlodziez zaleznosci byly bardziej wyrazne w poréwnaniu do
zaleznosci dotyczacych odczuwania stresu, obnizonego nastroju ismutku - im czgstsze bylo odczuwanie
przygnebienia (w kategoriach odpowiedzi twierdzacych) tym czeSciej wystepowata konsumpcja substancji
psychoaktywnych. Mtlodziez, ktora ,,codzienne” odczuwata przygnebienie wskazata ,,bardzo czeste” uzywanie
wyrobow tytoniowych (11.8%), alkoholu (4.9%) i narkotykéw (4.2%). W kategorii odpowiedzi ,,nigdy” czestosé
konsumpcji substancji psychoaktywnych byta wyzsza w poréwnaniu do innych kategorii odpowiedzi twierdzacych,
tj. ,,co najmniej raz w tygodniu”, ,,co najmniej raz w miesiacu” i ,,co najmniej raz w roku”.

Badanie wykazalo zmiany wzorcéw uzywania substancji psychoaktywnych przez bialostockg mlodziez
w porownaniu do okresu przed pandemig COVID-19. W stylu zycia mlodziezy ujawnit si¢ korzystny trend
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polegajacy na zmniejszeniu skali inicjacji substancji psychoaktywnych w wigkszo$ci grup wieku oraz zwigkszeniu
populacji nigdy niepalacej tytoniu, e-papieroséw i marihuany, atakze niepijacej piwa, wina iwodki oraz
nieupijajacej si¢ problemowo. Z drugiej strony wystepowal wzrostowy trend wysokiej czegstosci konsumpcji
narkotykow, wina i wodki oraz snus. Trend palenia papierosow tradycyjnych i e-papierosoOw pozostawal stabilny
w czasie. Badanie to pokazuje, ze czynniki indywidualne i rodzicielskie zwiekszaja ryzyko uzywania substancji
przez mtodziez, podkreslajac znaczenie holistycznego podejscia do profilaktyki zdrowotnej. Pte¢ oraz gorszy stan
zdrowia psychicznego wigzg si¢ z uzywaniem substancji psychoaktywnych, natomiast silna i wspierajaca relacja
zrodzing jest czynnikiem ochronnym. Zapobieganie uzywania substancji psychoaktywnych wsrod miodziezy
wymaga wzmocnienia wspotpracy pomiedzy uczniami, rodzinami iszkola, atakze wlaczenie w dzialania
profilaktyczne i programowe lokalnych instytucji zdrowia publicznego.

W poréownaniu do 2019 roku uwidocznit si¢ korzystny trend zmniejszenia skali inicjacji nikotynowe;j
i narkotykowej w grupie wieku do 10 lat oraz inicjacji nikotynowej, alkoholowej i narkotykowej w grupie wieku
14 lat i powyzej. Natomiast w grupie wiecku do 10 lat wystgpowato zwigkszenie inicjacji alkoholowej, a w wieku
11-13 lat wzrost inicjacji dotyczyl wszystkich substancji psychoaktywnych. Ponadto wzrostowy trend wystepowat
takze w przypadku prob zakupu papieroséw przez osoby nieletnie.

Inny niekorzystny trend byl zwigzany z wyraznym wzrostem uzywania wszystkich analizowanych narkotykow
i srodkow odurzajacych w kategorii odpowiedzi ,kilka razy w tygodniu lub czgéciej”, przy czym najwigkszy
wzrost dotyczyt amfetaminy, kokainy oraz metadonu. Zwigkszylo si¢ rowniez okazjonalne (,.kilka razy w roku”)
uzywanie niektérych narkotykéw, tj. amfetaminy, dopalaczy, kokainy i heroiny. Niekorzystny trend wzrostowy
w kategorii odpowiedzi ,kilka razy wtygodniu lub czgséciej” dotyczyl konsumpcji wina 1wodki oraz
problemowego upijania si¢. W przypadku piwa wystgpito zmniejszenie konsumpcji, a trend palenia papierosow
tradycyjnych i e-papierosdOw pozostawat stabilny w czasie.

Z drugiej strony - wyniki badania pokazaty roéwniez wystepowanie korzystnych zmian w stylu zycia mtodziezy
biatostockiej polegajacych na zwigkszeniu odsetka mtodziezy nigdy niepalacej tytoniu, e-papieroséw i marihuany,
a takze niepijacej piwa, wina i wodki oraz nieupijajacej si¢ problemowo.

W kategorii odpowiedzi ,kilka razy wtygodniu lub czesciej” najwieksza konsumpcja substancji
psychoaktywnych dotyczyla palenia e-papierosow (13.6%) i papierosow tradycyjnych (8.7%), najbardziej
popularnym alkoholem bylo piwo spozZywane przez 3.7% mlodziezy, a wsréd narkotykéw — marihuana
uzywana przez 3.2% mlodziezy. Problemowe upijanie si¢ alkoholem do utraty kontroli nad swoim
zachowaniem wystepowato u 10.1% mtodziezy, w tym 6.2% upijato si¢ wiele razy i 3.9% upijato si¢ czgsto.

Wyniki ujawnily dos¢ duza skale konsumpcji snus, tj. proszku zawierajagcego nikotyne w wiekszej ilosci niz
papierosy, ktorego kiedykolwiek sprobowato az 9.4% mtlodziezy, w tym 2.8% uzywato snus kilka razy w tygodniu
lub czesciej. Nalezy podkresli¢, ze wzorzec konsumpcji snus zmienit si¢ w czasie, tj. w kategorii ,kilka razy
w tygodniu lub cze¢$ciej” nastapil dwukrotny wzrost poziomu konsumpcji snus w poréwnaniu do wynikdéw w edycji
2019. Co wazne, wzrostowy trend konsumpcji snus wspotwystepuje ze zmianami uzywania innych form nikotyny
polegajacymi na ustabilizowaniu uzywania e-papieroséw i palenia tytoniu w kategorii ,,kilka razy w tygodniu lub
czesciej” oraz zmniejszeniu uzywania e-papierosow i palenia tytoniu w kategorii ,,kilka razy w miesigcu”.

Pte¢ odgrywata rolg w uzywaniu substancji psychoaktywnych itak jak w poprzedniej edycji badania chlopcy
czesciej w poréwnaniu do dziewczynek deklarowali uzywanie substancji psychoaktywnych. Jednak wsroéd osob
deklarujacych ple¢ jako ,,inng” w porownaniu do dziewczynek i chtopcow zdecydowanie czgSciej zdarzata sie¢
wczesna inicjacja  wszystkich  analizowanych substancji  psychoaktywnych, konsumpcja substancji
psychoaktywnych kilka razy wtygodniu lub czesciej”, problemowe upijanie si¢ alkoholem, a takze
eksperymentowanie z mieszaniem substancji psychoaktywnych (alkoholu, narkotykéw, lekow uspokajajacych lub
nasennych stosowanych bez zalecenia lekarza).

Osoby deklarujace pte¢ jako ,,inng” znacznie czes$ciej w porownaniu do dziewczynek i chtopcow posiadaly wiedze
gdzie mozna kupi¢ narkotyki, a takze czeséciej byly adresatami propozycji sprobowania narkotykéw w kategorii
odpowiedzi ,,wiele razy”.

Uwarunkowania zwigzane zrodzing wptywatly na czesto$¢ uzywania substancji psychoaktywnych. Posiadanie
niepelnej rodziny bylo czynnikiem zwiazanym z,bardzo czesta” konsumpcja substancji psychoaktywnych,
szczegolnie w sytuacji gdy milodziez byta wychowywana przez wujostwo, dziadkéw, inng osobe, starsze
rodzenstwo i ojczyma. Ponadto wysoka czgsto§¢ konsumpcji substancji psychoaktywnych przez mtodziez istotnie
wigzala si¢ z niekorzystng atmosfera panujaca w domu oraz naduzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych
przez rodzicoéw.
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Istnieje wyrazny zwiazek wysokiej czg¢stosci uzywania substancji psychoaktywnych z gorsza kondycja psychiczna.
Mtodziez odczuwajaca ,,codzienne” problemy w sferze emocjonalnej, tj. stres, obnizony nastr6j i smutek czesciej
uzywata wyrobow tytoniowych, aw przypadku odczuwania przygngbienia uzywanie obejmowalo wszystkie
kategorie substancji psychoaktywnych.

Zdecydowanie najczestszym powodem siggania po narkotyki przez mtodziez byta ciekawos¢, jednak powody byty
specyficzne ze wzglgdu na pte: dziewczynki najcze$ciej wymieniaty problemy w domu, samotno$¢ i brak
zainteresowania ze strony rodzicow, wsrod chlopcow bylo to szpanowanie, nieumiejetno$¢ spedzania wolnego
czasu i przynaleznos¢ do subkultur, a wsrod osob deklarujacych ple¢ jako ,,inna” najczegsciej wskazywanymi
powodami byty brak poczucia sensu zycia, brak zainteresowan oraz brak atrakcyjnych miejsc do rozrywki.

2. Kolejnym badaniem realizowanym w 2024 r. byla ,,Diagnoza zdrowia mieszkancow Bialegostoku”
zleconych przez Departament Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Bialymstoku. Realizotorem projektu byt
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku wraz z Uniwersytetem w Biatymstoku. Podstawa analiz sa dane z badania
kohortowego Biatystok PLUS. Jest to unikatowy w skali kraju projekt naukowy, w ktorym uczestniczg losowo
wybrani mieszkancy miasta w wieku od 20 do 79 lat. Analizie poddano dane zebrane w latach 202312024
w badaniu kohortowym Biatystok PLUS realizowanym w Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku, obejmujace
facznie 1 495 uczestnikow.

1) Korzystanie z substancji ryzykownych.

W analizie uzywania substancji w dawkach wigkszych niz zalecane, 86% respondentéw zadeklarowalo, ze
nigdy nie przekraczato zalecen dotyczacych stosowania takich preparatéw. Najczesciej naduzywanymi byty
substancje stymulujace, takie jak preparaty zawierajace zen-szen, guarang i kofeing, co zglosito 8% badanych.
Z kolei znikoma ilo$¢ badanych (3%) przekraczalo dawki lekéw z pseudoefedryna, a 2% naduzywato lekow
uspokajajacych i nasennych.

Tabela 1. Uzywanie substancji kiedykolwiek w dawkach wi¢kszych niz zalecane?

Nigdy nie uzywatem\am powyzszych
substancji w dawkach wiekszych niz 86 %
zalecane

Substancje stymulujace np. preparaty 8 %

Zawierajace zenszen, guarane, kofeing leki | 3 %

Zawierajace pseudoefedryng (np. Ibuprom 2%
Zatoki, Tabcin) leki uspokajajace, nasenne

Leki zawierajace kodeing (np. Thiocodin) 1 %

Nie wiem 4%

Zrodto: Badanie Biatystok PLUS

Megzczyzni (8,9%) czgsciej niz kobiety (6,0%) naduzywali substancji stymulujacych, tak jak miodsze grupy
wiekowe 20-29 lat (14,9%), oraz 30-39 (13,3%). Wraz z wickiem spadat odsetek deklaracji w odniesieniu do
naduzywania wszystkich wymienionych substancji.

Tabela 2. Uzywanie substancji kiedykolwiek w dawkach wigkszych niz zalecane?

Pte¢ WIEK

Kobieta Mezczyzna 20-29 30-39 40-49 50-64 65 i wiecej

N % N % N % N % N % N % N %
nigdy nie uzywalem\am
powyzszych substancji w 87,6 83,6 77,0 78,3 92,3 91,9
dawkach wiekszych niz 618 4 654 | - 155 | ° 250 | ° 264 | 84,5 | 331 L 272 N
zalecane
substancje stymulujace np. 14.9 133
preparaty zawierajace 43 6,0- | 70 | 89+ | 30 4 ’ 43 N ’ 24 7,6 11 3,1- 5 1,7-
zenszen, guarane, kofeine
leki uspokajajace, nasenne 13 1,8 15 1,9 7 3,3 3 1,1 4 1,4 4 1,2 9 3,1
leki zawierajace kodeing (np. 4 0,5 7 0,9 5 2.5 3 1,0 1 0,4 - - 1 0,5
Thiocodin)
leki zawierajace
pseudoefedryne (np. 15 2,1 27 3,5 10 49 11 3,5 12 3,8 6 1,7 3 0,9-
Ibuprom Zatoki, Tabcin)
nie wiem 25 3,5 32 4,0 11 5,7 18 5,8 12 3.8 7 1,8- 8 2,7
odmawiam odpowiedzi 2 0,2 1 0,1 - - 1 0,3 - - 1 0,3 1 0,2
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Zrodto: Badanie Biatystok PLUS

75% badanych nigdy nie uzywalo Zzadnej z wymienionych substancji psychoaktywnych. Najczesciej uzywanym
srodkiem psychoaktywnym byla marihuana — zadeklarowato to 21% respondentow. Haszysz byl stosowany przez
5%, a amfetamina, ekstazy oraz kokaina przez 3% badanych. Inne substancje, takie jak LSD oraz dopalacze, byty
najrzadziej stosowane (przez 1% badanych).

Tabela 2. Zazywane substancje.

Nie uzywatem/ am zadnej z wymienionych substancji 75 %
Marihuana 21 %
Haszysz 5%
Amfetamina 3%
Ekstazy 3%
Kokaina 2%
Odmawiam odpowiedzi 2%
LSD 1%
Dopalacze 1%
Nie wiem 1%

Zrédto: Badanie Biatystok PLUS
Analizujgc rozktad stosowania substancji psychoaktywnych w poszczegoélnych grupach, mezczyzni czesciej niz

kobiety przyznawali si¢ do uzywania marihuany (27,2% wobec 14,8% kobiet) oraz haszyszu (7,8% wobec 1,1%
kobiet). W grupie wiekowej 20-29 lat az 38,2% respondentéw potwierdzito uzywanie marihuany kiedykolwiek,
niewiele mniej w grupie 30-39 (37,8%) oraz 40-49 (27,1%). Dorosli z tych dwdch grup istotnie czesciej siggali
takze po haszysz (9,2%).

Wsrod osob w wieku 65+ az 96,8% nigdy nie uzywato zadnej z wymienionych substancji.

Tabela 3. Wykaz uzywanych substancji.

Ple¢ WIEK
Kobieta Mezczyzna 20-29 30-39 40-49 50-64 65 i wiecej
N % N % N % N % N % N % N %
ymicmonyeh suomnggi | 575 |87 13 [ Thos |3 s | e 2 a7 ags | 908
marihuana 104 | 14,8 | 205 | 26,3 76 | 382 | 121 | 378 84 | 27,1 25 7,0- 3 1,1-
- + + + +
haszysz 8 1,1- 61 7,8+ 3 1,7- 29 | 92+ | 28 | 9,0+ 8 2,4- - --
amfetamina 16 23 32 4,0 8 4,0 15 4.6 25 8,0+ - - - -
ekstazy 12 1,6- 31 3,9+ 11 5,7 12 3,7 19 | 6,0+ - -- - --
kokaina 7 1,0- 28 | 3,6+ 7 3,4 16 | 5,0+ 13 4,2 - -- - --
LSD 3 0,4- 18 | 2,3+ 5 2,5 10 | 3,0+ 6 1,8 - -- - --
dopalacze 8 1,1 10 1,3 7 3.3 7 2,1 4 1,2 1 0,3- - --
klej, inne $rodki do wachania - - 1 0,1 - - - - - - 1 0,3 - -
heroina (kompot) - - 1 0,2 - - - - - - - - 1 0,5
nie wiem 9 1,3 11 1,4 6 3,1 6 1,8 3 1,0 3 0,8 2 0,7
odmawiam odpowiedzi 13 1,8 22 2,9 12 5,8 8 2,4 7 2,4 6 1,6 3 1,0-
Proba catkowita 703 | 100 | 782 | 100 | 200 | 100 | 320 | 100 | 312 | 100 | 358 | 100 | 296 | 100

Zrédto: Badanie Biatystok PLUS
2) Palenie tytoniu wsrod dorostych mieszkancow Bialegostoku
Mezczyzni czgdciej niz kobiety deklarowali dtugotrwate palenie — 21 lat lub wigcej — z odsetkiem 31,3% w

poréownaniu do 17,5% kobiet. W najstarszych grupach wiekowych najwigkszy odsetek osob palit tyton 21 lat
lub wigcej (43,3% oraz 50,8%), ukazujac dlugotrwale nawyki palenia tytoniu. Wérod mtodszych badanych (20-
29 lat), przewazaly osoby, ktore pality przez krotszy okres, z odsetkiem 12,9% osob palacych rok lub mnie;j.
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Z analizy czytelne jest, ze naldég raz zainicjowany w wieku nastoletnim, blisko w potowie przypadkow
towarzyszy respondentom nastgpnie przez dlugi okres.

Tabela 4. Wiek i pte¢ uzytkownikow tytoniu.

Ple¢ WIEK
Kobieta Mezczyzna 20-29 30-39 40-49 50-64 65 i wiecej
N % N % N % N % N % N % N %
rok lub mniej 33 | 9,4+ 12 2,5- 14 | 129 11 6,7 10 6,2 5 2,4- 5 2,4-
+
2-3 lata 35 9,9 33 7,0 26 | 234 14 8,8 11 6,7 10 5,0- 7 3,5-
+
4-5 lat 35 9,8 29 6,1 15 13,4 19 | 11,6 14 8,5 10 4,9 6 3,1-
6-10 lat 62 17,6 78 16,5 30 | 26,5 45 | 27,8 31 18,7 17 8,6- 17 9,0-
+ +
11-20 lat 70 | 19,7 | 137 | 28,8 7 5,9- 54 | 33,1 58 | 34,8 47 | 23,9 41 | 21,1
- + + +
21 lat i wiecej 62 17,5 | 149 | 31,3 - -- 3 2,1- 27 16,3 86 | 43,3 98 | 50,8
- + - + +
nie wiem 53 15,1 33 6,9- 16 | 14,7 15 9,2 14 82 22 | 10,9 19 | 10,1
+
odmawiam odpowiedzi 3 0,8 5 1,0 3 3,1 1 0,8 1 0,5 2 1,0 - -
Proba catkowita 353 | 100 | 475 | 100 | 112 | 100 | 162 | 100 | 168 | 100 | 199 | 100 | 192 | 100

Zroédto: Badanie Biatystok PLUS

W podziale na pte¢, me¢zczyzni czgsciej zaczynali pali¢ przed 15. rokiem zycia (13,2%) w poréwnaniu do kobiet
(5,2%). W grupie wiekowej 65 lat i wiecej inicjacja palenia naczgSciej miata miejsca w przedziale wiekowym 21-
25 1at (19,1%).

Tabela 5. Wiek inicjacji nikotynowe;.

Pte¢ WIEK
Kobieta Mezczyzna 20-29 30-39 40-49 50-64 65 i wigcej
N % N % N % N % N % N % N %
15 lub mniej 18 52- 1 63 | 13,2 13 | 12,0 | 24 | 145 17 | 10,1 13 6,7 14 7,2
+
16-20 232 | 65,6 | 299 | 62,8 82 | 732 | 101 | 62,2 | 108 | 64,6 | 132 | 66,6 | 108 | 56,3
21-25 44 | 12,5 | 57 | 11,9 8 7,3 16 9,7 17 9,9 23 11,8 37 | 19,1
+
26 i wigcej 30 8,4 27 5,7 - - 7 4,5 17 9,9 18 9,0 18 9,3
nie wiem 27 7,6 30 6,2 8 7,5 14 8,5 8 4,9 11 5,6 15 7.8
odmawiam odpowiedzi 2 0,6 1 0,2 - - 1 0,6 1 0,7 1 0,3 1 0,3
Proba catkowita 353 | 100 | 475 | 100 | 112 | 100 | 162 | 100 | 168 | 100 | 199 | 100 | 192 | 100

Zrédto: Badanie Biatystok PLUS
85% respondentow, ktorzy palg papierosy, robi to codziennie. Kolejne 7% pali 4 razy w tygodniu lub czesciej,

a 4% pali 2 do 3 razy w tygodniu. Zaledwie 2% respondentow pali 2 do 4 razy w miesiacu, a tylko 1% rzadziej niz
raz w miesiacu.

Mezczyzni (85,8%) deklaruja codzienne palenie papieroséw na podobnym poziomie do kobiet (83,8%). W

grupie wiekowej 65 lat i wigcej 100% 0s6b codzienne pali papierosy. W mtodszych grupach wiekowych, takich jak
20-29 lat, codzienne palenie jest nieco mniej powszechne, ale nadal wynosi 72,7%.

Tabela 6. Czestotliwo$¢ palenia papieroséw.

Pte¢ WIEK
Kobieta Mezczyzna 20-29 30-39 40-49 50-64 65 i wiecej
N % N % N % N % N % N % N %
codziennie 89 |83, |13 |85 |26 |72, 37 |73, |43 |82, |68 |91,8 |46 | 100,0
8 0 8 7 1- 1 + +
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4 razy w tygodniu lub 9 |88 8 |50 5 113, 7 |13, 4 |84 I | 1,5- - -
czesciej 4 2

2 do 3 razy w tygodniu 4 139 6 |41 | 2 48| 2 39| 3 [58] 4 | 49 | - —
2 do 4 razy w miesigcu 1 0,8 5 13,1 - - 4 7,3 2 13,7 - - - -
raz w miesiacu lub rzadziej - - 3 2,0 2 |48 1 2,4 - - - - - -
nie wiem 2 2,1 - - 2 43 - - - - 1 0,9 - -
odmawiam odpowiedzi 1 0,6 - - - - - - - - 1 0,9 - -
Proba catkowita 107 | 100 | 152 | 100 36 | 100 50 100 52 | 100 74 100 46 100

Zrédto: Badanie Biatystok PLUS

Dominujgcym wskazaniem wypalanych sztuk papierosow byta wartos¢ 16-20 papierosow dziennie. Kolejne 28%
uczestnikow pali 6-10 papieroséw dziennie, a 20% ogranicza si¢ do 5 lub mniej papierosow.

Mezczyzni czgdciej pala wigksza liczbe papierosow niz kobiety. 37,7% mezczyzn wypala 16-20 papierosow

dziennie, w poréwnaniu do 19,9% kobiet., ktore istotnie czes$ciej wskazywaty kategorie ,,5 lub mniej” oraz ,,6-10”
papieroséw dziennie. Im starsza kategoria wiekowa, tym mniejszy odsetek wpalajacych do 5 lub mniej papierosow
dziennie.

Tabela 7. Ile sztuk papieroséw wypalanych w ciggu doby.

Pte¢ WIEK
Kobieta Mezczyzna 20-29 30-39 40-49 50-64 65 i wiecej
N % N % N % N % N % N % N %
5 lub mniej 29 | 298 18 | 13,6 11 | 41,0 14 | 30,6 11 | 222 8 11,8 3 6,7-
+ _ -
6-10 35 36,7 | 28 | 213 6 23,0 14 | 30,6 14 | 27,8 18 | 259 12 | 31,0
+ -
11-15 12 | 12,2 | 21 | 157 2 6,2 7 15,5 7 15,1 8 11,8 8 21,6
16-20 19 | 199 | 49 | 37,0 8 29,8 9 20,5 13 | 258 | 27 | 38,7 11 | 29,8
- +
21-30 1 1,4- 10 | 7,3+ - - - - 3 6,7 4 52 4 10,9
31-39 - - 3 2,6 - - 1 2,8 - - 2 3,2 - -
40 i wigcej - - 3 2,5 - - - - 1 2,2 2 3,2 - -
Proba catkowita 96 | 100 | 133 | 100 28 | 100 44 | 100 49 | 100 69 | 100 39 | 100

Zrédto: Badanie Biatystok PLUS

37% uczestnikow badania Bialystok PLUS palilo tyton w wersji tradycyjnej. 10% respondentow uzywa
epapierosow 2 do 4 razy w miesigcu, a 8% robi to 2 do 3 razy w tygodniu. 5% badanych uzywa e-papierosow
codziennie, a kolejne 5% 4 razy w tygodniu lub czesciej.

Wisrdd palaczy tradycyjnego tytoniu 31% respondentow sigga po e-papierosa wiecej niz 20 razy dziennie,
podczas gdy 26% robi to rzadziej niz 5 razy dziennie. 15% respondentow si¢ga po e-papierosa 6-10 razy dziennie,
a 7% uzywa go 11-15 razy dziennie, natomiast 18% badanych nie wie, ile razy uzywa e-papierosa.

40% respondentow deklaruje, ze nigdy nie jest eksponowanych na przebywanie w dymie tytoniowym. 26%

badanych jest narazonych na biemne palenie raz w miesigcu lub rzadziej, a 10% przebywa w dymie tytoniowym
2 do 4 razy w miesigcu. Mniejszy odsetek respondentéw deklaruje ekspozycje na bierne palenie 2 do 3 razy
w tygodniu (4%) oraz 4 razy w tygodniu lub czesciej (8%).

Kobiety czgsciej deklaruja, ze nigdy nie s3 narazone na bierne palenie (43,6%) w porownaniu do megzczyzn
(36,7%). Najwyzszy odsetek osob, ktore nigdy nie sg obcigzone biernym paleniem, wystepuje w grupie wiekowej
65 1 wigcej (65,4%), natomiast najmniejszy odsetek w grupie wiekowej 20-29 lat (26,4%). Z kolei istotnie wyzszy
stopien narazenia na bierne palenie wzgledem pozostatych grup wiekowych doswiadczaja biatostoczanie
z przedziatu wiekowego 30-39 raportujgc cz¢sciej raz w miesiacu lub rzadziej oraz 2 do 4 razy w miesigcu.
3) Czesto$¢ spozycia alkoholu wséd mieszkancéw Bialegostoku.
Sposréd badanych 0sob 70% deklarowato, ze w ciagu ostatnich 30 dni spozywato alkohol. 29% populacji

badanej odpowiedziato, ze nie spozywato alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni.
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Megzczyzni czesciej niz kobiety potwierdzili spozywanie alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni (74,0% vs 65,8%).
W grupach wieku 30-39 lat i 40-49 lat Biatostocczanie w podobnym odsetku deklarowali spozywanie alkoholu
w ciagu ostatnich 30 dni. Badani w wieku 50-64 lat, ktorzy potwierdzili spozywanie alkoholu w ciggu ostatnich
30 dni stanowili 65%, za$ w grupie 65 lat i wigcej - potowa badanych (50,5%).

Tabela 8.Spozywanie alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni.

Ple¢ WIEK
Kobieta Mezczyzna 20-29 30-39 40-49 50-64 65 i wiecej
N % N % N % N % N % N % N %
tak 451 | 658 | 564 | 74,0 | 159 | 79,4 | 246 | 78,4 | 241 | 79,3 | 226 | 65,0 | 145 | 50,5
- + + + + - -
nie 226 | 33,0 | 185 | 243 | 40 | 198 | 62 | 199 | 62 |204 | 111 | 31,8 | 141 | 49,1
+ - - - - +
nie wiem 1 0,2 4 0,5 - - 2 0,8 - -- 2 0,5 1 0,2
odmawiam odpowiedzi 7 1,0 9 1,2 2 0,8 3 1,0 1 0,4 9 2,7+ 1 0,2-
Proba catkowita 685 | 100 | 762 | 100 | 200 | 100 | 314 | 100 | 304 | 100 | 348 | 100 | 287 | 100

Zrédto: Badanie Biatystok PLUS

Najczesciej spozywanym napojem alkoholowym w ciggu ostatnich 30 dni bylo piwo (59%). Likiery nalewki

owocowe 1 drinki w ciggu ostatnich 30 dni spozywat co piaty badany (20%).

Tabela 9. Rodzaje spozywanego alkoholu.

Piwo 59 %
Waédka, Burbon, Whisky, Rum, inne alkohole wysokoprocentowe 45 %
Wino 43 %
Likiery, nalewki owocowe, drinki 20 %
Inne 1%

Zrédto: Badanie Biatystok PLUS

Mezczyzni czgsciej niz kobiety deklarowali spozycie piwa (68,9% vs 45,6%), czesciej tez spozywali wodke,

burbon, whisky, rum (60,3% vs 24.6%). Kobiety cz¢sciej niz m¢zczyzni spozywaty wino (58,8% vs 30,1%) oraz
likiery, nalewki owocowe 1 drinki (25,0% vs 16,8%).

Piwo najczgsciej spozywano grupie wieku 30-39 lat (68,1%). Osoby w najstarszej grupie wickowej najrzadziej

deklarowaty tez spozycie piwa (45,2%), wina (34,1%) jak i likierow, nalewek owocowych i drinkow (13,9%).

Tabela 10. Rodzaje alkoholu spozywanego w ciggu ostatnich 30 dni?

Pte¢ WIEK
Kobieta Mezczyzna 20-29 30-39 40-49 50-64 65 i wigcej
N % N % N % N % N % N % N %
Piwo 205 | 45,6 | 389 | 68,9 | 100 | 63,1 | 168 | 68,1 | 133 | 55,1 | 129 | 56,9 | 65 | 452
- + + -
Woadka, burbon, whisky, rum,
inne alkohole 111 24,6 340 _?_0’3 85 533|107 | 435 | 101 | 41,8 | 90 | 399 | 70 | 484
wysokoprocentowe B
Wino 265 | 58,8 | 170 | 30,1 83 | 524 | 108 | 44,0 | 110 | 455 | 84 | 372 | 49 | 34,1
+ - + -
Eﬁgy nalewki owocowe, | |4 35’0 95 _16’8 51 11’9 51 1208 | 43 | 180 | 42 | 185 | 20 _13’9
Inne 4 1,0 1 0,2 - - 2 0,8 2 0,7 2 0,8 - -
Proba catkowita 451 100 | 564 100 159 100 | 246 100 | 241 100 | 226 100 145 100

Zrédto: Badanie Biatystok PLUS

Hospitalizacje z powodu spozycia alkoholu potwierdzit 1% badanych 0sob, czesciej byli to megzczyzni niz
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kobiety (2,3% vs 0,3%). W grupie wiekowej 30-39 lat problem hospitalizacji po spozyciu alkoholu dotyczyt
najrzadziej (0,4%). W grupach wieku 20-291at, 40-49 lat i 50-64 lata spozycie alkoholu zakonczone hospitalizacja
deklarowato odpowiednio (1,7%, 1,8%, 1,8%).

Tabela 11. Hospitalizacje z powodu spozycia alkoholu.

Ple¢ WIEK

Kobieta Mezczyzna 20-29 30-39 40-49 50-64 65 i wiecej

N % N % N % N % N % N % N %
tak 2 0,3- 17 | 2,3+ 3 1,7 1 0,4- 6 1,8 6 1,8 3 0,9
nie 681 | 99,5 | 740 | 97,0 | 197 | 98,3 | 310 | 98,8 | 297 | 97,9 | 342 | 98,2 | 281 | 97,9

+ -

nie wiem 1 0,1 3 0,3 - - 1 0,4 1 0,3 - - 1 0,5
odmawiam odpowiedzi 1 0,1 3 0,3 - - 1 0,4 - - - - 2 0,7
Proba catkowita 685 | 100 | 762 | 100 | 200 | 100 | 314 | 100 | 304 | 100 | 348 | 100 | 287 | 100

Zroédto: Badanie Biatystok PLUS
V. Cele programu.
1. Zadania z zakresu przeciwdzialania narkomanii.

Cel ogélny programu: ZMNIEJSZENIE RYZYKOWNYCH ZACHOWAN MLODZIEZY W WIEKU DO
25 ROKU ZYCIA.

Kierunek 1. Zadania na rzecz ograniczania stosowania Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
Srodkow zastepczych i NSP.

Dziatania:

- upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych
i placowek leczenia dla o0sdb zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin przez biezaca aktualizacje
baz danych i ich udostgpnianie.

Wskaznik monitoringu:
1. ilo$¢ aktualizacji baz danych,
2. ilo$¢ placowek, do ktorych przekazana zostata zaktualizowana baza danych.

Koordynator dziatan: Departament Spraw Spolecznych Urzedu Miejskiego w Biatymstoku. Realizatorzy:
organizacje pozarzadowe, jednostki organizacyjne miasta.

Kierunek 2. Rozwdéj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii.
Dziatania:

- szkolenie grup zawodowych w zakresie tematyki uzaleznien od $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP oraz skutecznych interwencji i programéw profilaktycznych i leczniczych.

Wskaznik monitoringu:
1. liczba szkolen skierowanych do réznych grup zawodowych,
2. liczba absolwentoéw szkolen.
Koordynator dziatan: Departament Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Bialymstoku.

Realizatorzy: placowki lecznictwa odwykowego, organizacje pozarzagdowe, jednostki organizacyjne miasta, stuzby
mundurowe, placowki oswiatowe.

Kierunek 3. Poszerzanie i udoskonalanie oferty programoéw profilaktyki uniwersalnej i selektywnej, ktore
biora pod uwage wspolne czynniki chroniace iczynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych
i innych zachowan ryzykownych skierowanych do dzieci i mlodziezy oraz ich opiekunéw.

Dziatania:
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Zlecanie zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii:

- Prowadzenie poradni zajmujacej si¢ profilaktyka i terapia uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych w zakresie
pomocy uzaleznionym, ich rodzinom iosobom zagrozonym uzaleznieniem oraz zagrozonym zakazeniem
wirusem HIV;

- Prowadzenie placowki rehabilitacyjnej w zakresie przeciwdziatania narkomanii w formie osrodka dziennego
pobytu dla o0s6b uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych w wieku do 25 r.z.

Wskaznik monitoringu:
1. ilo$¢ umoéw realizowanych w ramach ogloszanych konkursow.
2. llo$¢ uczestnikdow realizowanych dziatan.
Koordynator dziatan: Departament Spraw Spotecznych Urzedu Miegjskiego w Biatymstoku.
Realizatorzy: organizacje pozarzadowe.

Kierunek 4. Poszerzanie i udoskonalenie oferty programéw profilaktyki wskazujacej, ktére biorg pod uwage
wspollne czynniki chroniace iczynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych iinnych zachowan
ryzykownych skierowanych do oséb uzywajacych Srodkéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych
i NSP w sposob szkodliwy.

Wskaznik monitoringu:

1. ilo$¢ umoéw realizowanych w ramach ogloszanych konkursow,

2. ilo$¢ uczestnikow realizowanych dziatan.
Koordynator dziatan: Departament Spraw Spotecznych Urzgdu Miejskiego w Biatymstoku.
Realizatorzy: organizacje pozarzadowe.
Kierunek 5. Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problemow uzaleznien behawioralnych.
Wskaznik monitoringu:

1. ilo$¢ umoéw realizowanych w ramach ogloszanych konkursow,

2. ilo$¢ uczestnikow realizowanych dziatan.
Koordynator dziatan: Departament Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Bialymstoku.
Realizatorzy: organizacje pozarzadowe.

2. Zadania z zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych.

Cel ogélny programu: ograniczenie rozmiar6w problemu oraz zmniejszanie ryzyka powstawania nowych
probleméw alkoholowych.

Kierunek 1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od
alkoholu i wspoluzaleznionych.

Dziatania:

- Wspieranie profesjonalnych programoéw terapeutycznych realizowanych przez placowki lecznictwa
odwykowego przyjmujacych pacjentdow zamieszkalych na terenie miasta Bialystok poprzez finansowanie
szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe terapeutow zatrudnionych w placowkach lecznictwa
odwykowego,

- Organizowanie punktow poradnictwa dla oséb uzaleznionych od alkoholu i wspotuzaleznionych:
*wspieranie organizowania dyzuréw terapeutow w Klubach Abstynentow,

*dofinansowywanie szkolen o0s6b zajmujacych si¢ poradnictwem w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych,

*realizacja ponadprogramowych treningdéw terapeutycznych dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych,

*wspieranie rozwoju srodowisk samopomocowych,
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*realizacja programu edukacyjno-informacyjnego dla osob zatrzymywanych do wytrzezwienia w Izbie
Wytrzezwien.

- Prowadzenie poradnictwa i terapii dla mtodziezy uzaleznionej od alkoholu.

Koordynator dziatan: Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w  Biatymstoku. Realizatorzy:  placowki  lecznictwa  odwykowego  wrozumieniu  ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, organizacje pozarzadowe, jednostki
organizacyjne miasta.

Wskaznik monitoringu:
1. ilo$¢ 0s6b uczestniczacych w szkoleniach,
2. ilo$¢ dziatajacych punktow poradnictwa w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
3. ilo$¢ 0sob korzystajacych z poradni terapii uzaleznien od alkoholu.

Kierunek 2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

Dziatania:
- Podnoszenie jakosci ushug skierowanych do dorostych cztonkow rodzin z problemem alkoholowym:
* prowadzenie punktéw informacyjnych o problemach alkoholowych,
* finansowanie szkolen osob zajmujacych si¢ udzielaniem pomocy,

* prowadzenie postgpowania zmierzajacego do orzeczenia obowigzku leczenia odwykowego, z uwzglednieniem
pomocy ofiarom przemocy w rodzinie,

* wspieranie Srodowisk samopomocowych.
- Doskonalenie ustug punktow pomocy ofiarom przemocy domowej:
* finansowanie punktow konsultacyjnych dla ofiar przemocy domowej,
* finansowanie dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej oraz krzywdzenia dzieci
* finansowanie szkolen 0sob pracujacych z ofiarami i sprawcami przemocy,
* finansowanie zaj¢¢ edukacyjnych i edukacyjno-terapeutycznych dla sprawcow i ofiar przemocy domowe;j.

- Organizowanie systemu pomocy psychospotecznej dzieciom zrodzin dysfunkcyjnych (z problemem
alkoholowym) oraz dzieciom i mtodziezy z grup ryzyka:

* prowadzenie idofinansowanie sieci specjalistycznych placowek wsparcia dziennego dla dzieci zrodzin
z problemem alkoholowych (z programem obejmujacym w m.in. systematyczne zajgcia socjoterapeutyczne,
terapi¢ pedagogiczng w obszarze réznych obserwowanych deficytow, zajecia edukacyjno-rozwojowe, zajecia
$wietlicowe oraz systematyczng wspolpracg z rodzicami), przy czym ze $rodkéw na realizacj¢ programu moga
by¢ finansowane placowki, ktorych program zostanie zatwierdzony przez koordynatora wyznaczonego przez
Mtodziezowy Osrodek Konsultacji i Terapii,

* prowadzenie Mtodziezowego Osrodka Konsultacji i Terapii,

* organizowanie grup edukacyjno-terapeutycznych i grup wsparcia dla dzieci z grup ryzyka oraz ich rodzicow
1 opiekunow,

* prowadzenie diagnostyki oraz wspomagania rozwoju dzieci z alkoholowym zespotem ptodowym.

Koordynator dzialan: Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bialymstoku.
Realizatorzy: Departament Edukacji Urzedu Miejskiego w Biatymstoku, jednostki organizacyjne miasta,
organizacje pozarzadowe.

Wskaznik monitoringu:
1. wysoko$¢ $rodkoéw finansowych wydatkowanych na szkolenia,

2. 1lo$¢ ztozonych wnioskéw o zobowigzanie do leczenia odwykowego w danym roku,
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3. 1ilo$¢ spraw, w ktorych Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wystapita do Sadu
z wnioskiem o orzeczenie obowigzku leczenia odwykowego,

4. ilos¢ zrealizowanych zaje¢ edukacyjnych.

Kierunek 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii skierowanej do calego
spoleczenstwa, aw szczegélnoSci do dzieci imlodziezy, wtym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Dziatania:

- Tworzenie irealizacja w szkotach programéw profilaktycznych w zakresie uzaleznien iinnych zachowan
ryzykownych:

* szkolenie nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie przygotowywania i realizacji programoéw profilaktycznych,

* realizacja programoéow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy zuwzglednieniem zaje¢ edukacyjnych dla
rodzicow,

* finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy objetych programami profilaktycznymi,
- Edukacja spoteczenstwa w zakresie probleméw alkoholowych i innych uzaleznien oraz przemocy domowe;j:

* finansowanie kampanii edukacyjnych i innych dziatan profilaktycznych z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przemocy adresowanych do spoleczenstwa miasta,

* tworzenie bazy danych o instytucjach udzielajacych pomocy w zakresie probleméw alkoholowych i przemocy
domowe;j,

- Wspieranie dzialan promujacych zdrowy styl zycia oraz powstrzymywanie si¢ od picia alkoholu i zazywania
srodkow psychoaktywnych:

* finansowanie dziatan podejmowanych przez Stowarzyszenia Abstynentéw i inne organizacje pozarzadowe,

- Dziatanie na rzecz dozywiania dzieci realizowane w specjalistycznych placowkach wsparcia dziennego
funkcjonujacych na terenie miasta Bialegostoku.

Koordynatorzy: Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Biatymstoku, Departament
Edukacji oraz Departament Kultury, Promocji i Sportu Urzgdu Miejskiego w Biatymstoku. Realizatorzy:
Departament Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego, lokalne rozglosnie radiowe 1istacje telewizyjne,
organizacje pozarzadowe, jednostki organizacyjne miasta.

Wskaznik monitoringu:
1. ilo$¢ 0s6b uczestniczacych w szkoleniach,
2. ilo&¢ realizowanych programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,

3. ilo&¢ dzieci 1 mlodziezy korzystajacych z dozywiania w ramach oferty specjalistycznych placéwek wsparcia
dziennego.

Kierunek 4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osoéb fizycznych, sluzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych.

Realizacja tego zadania polega¢ bedzie na wykorzystywaniu potencjatu organizacji i instytucji do podejmowania
réznych dziatan merytorycznych ujetych w miejskim programie profilaktyki, a w szczegdlnosci prowadzeniu
specjalistycznych placowek wsparcia dziennego, promowania zachowan abstynenckich, organizowaniu punktéw
pomocowych dla 0séb i rodzin z problemem alkoholowym.

Koordynator dziatan: Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bialymstoku. Realizatorzy:
Urzad Miejski w Bialymstoku, jednostki organizacyjne miasta;

Wskaznik monitoringu:
1. ilos¢ specjalistycznych placowek wsparcia dziennego,

2. ilo$¢ Klubow Abstynenckich,
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3. ilo$¢ punktow pomocowych.

Kierunek 5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13! i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

Koordynator dziatan: Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bialymstoku. Realizatorzy:
Urzad Miejski w Bialymstoku.

Wskazane wyzej dziatania bedg podejmowane w przypadku stwierdzenia faktow tamania przepisow ustawy.
Wskaznik monitoringu:
1. ilo$¢ interwencji.
Kierunek 6. Wspieranie aktywizacji zawodowej i spolecznej poprzez dzialania umozliwiajace powrét osob
uzaleznionych od alkoholu do Zycia w spoleczenstwie.
Dziatania:
- Wspieranie rozwoju lecznictwa odwykowego,

- Podejmowanie dzialan w zakresie pomocy psychospotecznej dorostym cztonkom rodzin oséb uzaleznionych od
alkoholu,

- Podejmowanie dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej,

- Finansowanie sieci specjalistycznych placowek wsparcia dziennego skupiajacych w duzej mierze dzieci
alkoholikow,

- Dziatalno$¢ stowarzyszen i klubow abstynenckich tworzacych bezpieczne miejsce zdrowego i trzezwego stylu
zycia dla 0sob uzaleznionych od alkoholu po zakonczonej terapii oraz cztonkéw ich rodzin.

Koordynator dzialan: Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Bialymstoku.
Realizatorzy: Urzad Miejski w Biatymstoku, jednostki organizacyjne miasta, organizacje pozarzadowe.

Wskaznik monitoringu:
1. ilos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na dziatalno$¢ stowarzyszen i klubow.
VI. Wynagrodzenia czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

1.Z tytutu pracy w Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Bialymstoku cztonkom Komisji — niezaleznie od petnionej funkcji - przystuguje miesigczne wynagrodzenie
w wysokos$ci odpowiadajacej 15% wysokosci diety radnego Rady Miasta Biatystok.

2. Wynagrodzenie nie przystuguje w przypadku:
- nieusprawiedliwionych nieobecnosci na wszystkich posiedzeniach Komisji w danym miesigcu;
- braku posiedzen Komisji w danym miesigcu.

3. W sytuacji obecnosci na czesci posiedzen w danym miesigcu,wynagrodzenie ulega zmniejszeniu o 1/3
wynagrodzenia za kazda nieusprawiedliwiong nieobecno$¢. Za nieobecno$¢ usprawiedliwiong przyjmuje si¢
nieobecno$¢ spowodowang wykonywaniem w tym samym czasie innych czynno$ci wynikajacych z obowigzkow
cztonka w Komisji.

VII. Realizacja Miejskiego programu profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na lata 2026 - 2027 bedzie finansowana z budzetu Miasta Bialogostoku na
lata 2026-2027.

VIIIL. Sprawozdanie zrealizacji Miejskiego programu profilaktyki irozwiazywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii na lata 2026 - 2027 Prezydent Miasta Bialegostoku
przedklada Radzie Miasta w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy
raport.
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UZASADNIENIE
Koniecznos¢ podjecia uchwaty wynika z art. 10 ust. 2 i 3 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii i art. 4! ust.
2, 2a 1 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktore naktadaja na Gming obowiazek opracowywania gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Miasto
programow z zakresu szeroko pojmowanej promocji zdrowia projekty dotyczace uzaleznien od $rodkow
psychoaktywnych. Miejski program profilaktyki i rowiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na lata 2026 - 2027 obejmuje swym zakresem wickszo$¢ problemow
zwigzanych ze zdrowiem spoteczenstwa z uwzglgdnieniem tematéw trudnych, do ktérych niewatpliwie
nalezg m.in. choroba alkoholowa i narkomania. Planowane dziatania z zakresu uzaleznienien od $rodkow
psychoaktywnych sg zgodne z zalozeniami i celami wytyczonymi przez Narodowy Program Zdrowia oraz
realizacjg zadan nalozonych na gming przez ustawe o przeciwdzialaniu narkomanii i ustawe o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Id: ACF4BF5C-FD17-43BF-BFF6-0437CD2ACS8DO. Projekt Strona 37



	UCHWAŁA NR  RADY MIASTA BIAŁYSTOK z dnia 1 stycznia 1 r.
	§ 1
	§ 2
	§ 3
	Załącznik 1 - Miejski program profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz  przeciwdziałania narkomanii na lata 2026 - 2027
	cyf. rz. I w zał.1
	ust. 1 w zał.1
	ust. 2 w zał.1
	ust. 3 w zał.1
	cyf. rz. II w zał.1
	lit. chemiczny w zał.1 cyf. rz. II

	ust. 4 w zał.1
	ust. 5 w zał.1
	ust. 6 w zał.1
	cyf. rz. III w zał.1
	tir. 1 (1) w zał.1 cyf. rz. III
	tir. 2 (2) w zał.1 cyf. rz. III
	tir. 3 (3) w zał.1 cyf. rz. III
	tir. 4 (4) w zał.1 cyf. rz. III
	pkt 1 w zał.1 cyf. rz. III
	pkt 2 w zał.1 cyf. rz. III
	pkt 3 w zał.1 cyf. rz. III
	lit. a w zał.1 cyf. rz. III pkt 3
	lit. b w zał.1 cyf. rz. III pkt 3
	lit. c w zał.1 cyf. rz. III pkt 3
	lit. d w zał.1 cyf. rz. III pkt 3
	lit. e w zał.1 cyf. rz. III pkt 3
	lit. f w zał.1 cyf. rz. III pkt 3
	lit. g w zał.1 cyf. rz. III pkt 3
	lit. h w zał.1 cyf. rz. III pkt 3

	pkt 4 w zał.1 cyf. rz. III
	lit. a w zał.1 cyf. rz. III pkt 4
	lit. b w zał.1 cyf. rz. III pkt 4
	lit. c w zał.1 cyf. rz. III pkt 4
	lit. d w zał.1 cyf. rz. III pkt 4
	lit. e w zał.1 cyf. rz. III pkt 4
	tir. 1 (5) w zał.1 cyf. rz. III pkt 4 lit. e
	tir. 2 (6) w zał.1 cyf. rz. III pkt 4 lit. e
	tir. 3 (7) w zał.1 cyf. rz. III pkt 4 lit. e
	tir. 4 (8) w zał.1 cyf. rz. III pkt 4 lit. e
	tir. 5 (9) w zał.1 cyf. rz. III pkt 4 lit. e

	lit. f w zał.1 cyf. rz. III pkt 4
	tir. 1 (10) w zał.1 cyf. rz. III pkt 4 lit. f
	tir. 2 (11) w zał.1 cyf. rz. III pkt 4 lit. f

	lit. g w zał.1 cyf. rz. III pkt 4
	lit. h w zał.1 cyf. rz. III pkt 4
	lit. i w zał.1 cyf. rz. III pkt 4
	tir. 1 (12) w zał.1 cyf. rz. III pkt 4 lit. i
	tir. 2 (13) w zał.1 cyf. rz. III pkt 4 lit. i
	tir. 3 (14) w zał.1 cyf. rz. III pkt 4 lit. i

	lit. j w zał.1 cyf. rz. III pkt 4
	lit. k w zał.1 cyf. rz. III pkt 4
	lit. l w zał.1 cyf. rz. III pkt 4
	lit. m w zał.1 cyf. rz. III pkt 4
	lit. n w zał.1 cyf. rz. III pkt 4
	lit. o w zał.1 cyf. rz. III pkt 4

	pkt 5 w zał.1 cyf. rz. III
	lit. a w zał.1 cyf. rz. III pkt 5
	lit. b w zał.1 cyf. rz. III pkt 5
	lit. c w zał.1 cyf. rz. III pkt 5


	pkt 2 w zał.1
	lit. a w zał.1 pkt 2
	lit. b w zał.1 pkt 2
	lit. c w zał.1 pkt 2
	lit. d w zał.1 pkt 2

	pkt 3 w zał.1
	pkt 4 w zał.1
	pkt 5 w zał.1
	lit. a w zał.1 pkt 5
	lit. b w zał.1 pkt 5
	lit. c w zał.1 pkt 5

	pkt 6 w zał.1
	pkt 7 w zał.1
	tir. 1 (15) w zał.1 pkt 7
	tir. 2 (16) w zał.1 pkt 7

	pkt 8 w zał.1
	tir. 1 (17) w zał.1 pkt 8
	tir. 2 (18) w zał.1 pkt 8

	pkt 9 w zał.1
	tir. 1 (19) w zał.1 pkt 9
	tir. 2 (20) w zał.1 pkt 9

	pkt 10 w zał.1
	pkt 11 w zał.1
	cyf. rz. IV w zał.1
	pkt 1 w zał.1 ust. 2

	cyf. rz. V w zał.1
	tir. 1 (21) w zał.1 ust. 1
	tir. 1 (22) w zał.1 ust. 2
	tir. 1 (23) w zał.1 ust. 2
	tir. 2 (24) w zał.1 ust. 2
	tir. 1 (25) w zał.1 ust. 2
	tir. 2 (26) w zał.1 ust. 2
	tir. 3 (27) w zał.1 ust. 2
	tir. 1 (28) w zał.1 ust. 3
	tir. 2 (29) w zał.1 ust. 3
	tir. 3 (30) w zał.1 ust. 3
	tir. 1 (31) w zał.1 ust. 4
	tir. 2 (32) w zał.1 ust. 4
	tir. 3 (33) w zał.1 ust. 4
	tir. 4 (34) w zał.1 ust. 4
	tir. 1 (35) w zał.1 ust. 1
	tir. 2 (36) w zał.1 ust. 1
	tir. 3 (37) w zał.1 ust. 1
	tir. 4 (38) w zał.1 ust. 1
	tir. 5 (39) w zał.1 ust. 1

	cyf. rz. VI w zał.1
	tir. 1 (40) w zał.1 ust. 2
	tir. 2 (41) w zał.1 ust. 2

	cyf. rz. VII w zał.1
	cyf. rz. VIII w zał.1

	Uzasadnienie


